Mittelbeschreibungen und Mittelzuordnung zu kérperlichen und seelischen
Beschwerden

Abrotanum - Auszehrung durch Immunsuppression, kaum verschwindet ein
Symptom, taucht an anderer Stelle ein neues auf (z.B. nach Unterdriickung Blut im
Stuhl Auftreten von Rheuma oder Herzbeschwerden), Mittel kehrt Prozess wieder
um, groBe geistige/kdrperliche Schwéache, triibsinnig, verzagt, Angst, Furcht,
Reizbarkeit, fUhlt sich angefeindet, ohne Mitgeflnhl

Aceticum acidum - sorgenvoll, findet Uberall Probleme, Seufzen, Selbstverachtung,
Furcht vor allem, durch GemUtserregung aus der Fassung, verdrieBlich, gereizt,
qualvolle Angstanfélle, kann fast nicht atmen, einsam, erschdpft, unruhig durch
unmittelbare Nahe anderer, Hysterie, Lethargie, Schwermut, benommen, benebelt,
verwirrt, teilnahmslos, blass, schlaff, anamisch, abgemagert, entkraftet,

frostig, brennender Magenschmerz, brennender, unstillbarer Durst, Diabetes,
Wassersucht, Auszehrung

Aconitum - Angst, Panik, inneres Beben, Zittern, SchweiB, Herzklopfen, Schwindel,
Ohnmacht vor und nach heftigen, ,mérderischen® Traumata (nach Herzinfarkt,
Schlaganfall, Unfall, bei Flugangst, Todesangst, Angst Entbindung,
Menschenmenge usw.)

Adamas - Harte, Reinheit, Vollkommenheit, bringt sich mit viel Selbstdisziplin aus
eigener Kraft gegen alle Widerstdnde ganz nach oben, sich durchbeiBen, hart,
kompromisslos, extrem belastbar, auch Menschen von ganz unten, unnachgiebig,
jetzt erst recht! charismatische Ausstrahlung und Strahlkraft

- reizbar, schweigsam, ungeduldig, intolerant, scharf, brisk, kritisch, unabhangig,
fahlt sich hintergangen, klare Entscheidungsfahigkeit, bleibt nicht bei einer
Entscheidung, Machtgefihl, Fehler beim Sprechen, ringt nach Worten, Abneigung
Gesellschaft

Aesculus hippocastanum - Einigeln hinter stacheligem AuBeren, leidet innerlich,
anstatt sich durchzusetzen, Geflihlsstau flhrt zu venésem Stau (Hamorrhoiden,
Lumbal-/Sakralschmerzen), extrem reizbar, schnell und lange aus der Fassung,

unfahig Arbeit/Konzentration, erwacht verstort, Verlorensein, Empfindung: Vélle,
Klopfen, Stechen (wie Splitter im Darm)

Aethusa cynapium - Entwicklungsretardierung, liebt Tiere (!) mehr als Menschen,
AuBenseiter, verschlossen, Selbstgesprache, geistige Dysfunktion, lebt nur in
seiner Gefuhlswelt, Hirnmudigkeit, unfahig Konzentration, qualvolle Angst
Misserfolg, begriffsstutzig, dumm, starke Emotionen, jedoch sehr reserviert,
Erwachsene aberglaubisch, verbohrt und stolz drauf

Agaricus - gehorsam, zu gutmutig, auch hampelig und Ubernervés, Tics, ADHS-
Kinder, die von allen verspottet werden, albern, gutmutig, Loser, es immer allen
recht machen, flhlt sich ausgenutzt, nach Blamage und Schikanen extrem reizbar,
redselig, von einem Thema zum néchsten springend, ohne Fragen zu beantworten,



Ubertriebene Gestik, Ungeschicklichkeit, Ekstase, Krebsangst, Hautprickeln,
Muskelzucken, Erfrierungen

Agnus castus - nervdse Schwéche, Melancholie und Niedergeschlagenheit,
Kollapszustand nach Drogen-/Alkoholmissbrauch und/oder sexuellen Exzessen
(Masturbation) oder Ubertriebener Enthaltsamkeit, geringes Selbstvertrauen/
Durchhaltevermdégen, Impotenz, Sterilitdt, mutlos und Selbstvorwirfe im Wechsel
mit Prahlerei, Uberspannt, Geflihl, ein Niemand zu sein, friihes Altern, mild,
kraftlos, gefolgsam, tribsinnig, niedergeschlagen, beim Lesen geistesabwesend,
Gedachtnisschwache, Dumpfheit, schl&frig, depressiv, meint zu sterben, Angst mit
Harndrang, Prolapsneigung, Juckreiz, hilfreich auch bei Verrenkungen,
Verstauchungen, Zerrungen

Allium cepa - fehlender Wesenskern, denkfaul, oberflachlich trivial, grimassieren,
Heuschnupfen mit stechend scharfem, wéassrigen Nasensekret (vgl. Euphrasia)

Alumina - gefangen in lebensfeindlichen Umsté&nden, ohne diese zu bemerken,
ertragt alles und die Vorwirfe, dass es zu nichts taugt, klaglos, erfullt alle
Erwartungen, ordnet sich unter, braucht nichts, erdriickt von Pflichten, Muhsal,
schwer daran zu tragen (wie Lehm an den FBen)

im Alter Eigenbréddler, freudlos, starr und verbittert, hat alles flr die Familie getan
(ohne Wéarme und Zuneigung), Undank ist der Lohn, LAhmungs- und
Taubheitserscheinungen, entscheidungsunfahig, veréchtlich, unterschwellig
aggressiv, Geiz, hortet allen ,,.ScheiB“ (auch bzgl. Stuhlgang), dngstlich verwirrt
bzgl. der eigenen Identitt, mide, erschdpft, stoische Ruhe, auch bei
Ubergriffigkeit, Widerspruch innere Hektik - 4uBere Schwere

Ambra grisea - schwach, ausgelaugt, Vergreisung oder frihzeitige Senilitat, nach
Schicksalsschlagen, Stumpfsinn, Versagensangst (sich lacherlich machen), in
Gesellschaft Hemmungen, Husten, Erréten, Herzklopfen, schiichtern, empfindsam,
gekrankt, Uberempfindlich gegen auBere Eindrlcke, ((Aus-)Lachen, Musik) und
Ungewohntes, sprunghafte Gedanken mit Geschwatzigkeit, wollen allein sein,
dann Gedankenandrang mit Schlaflosigkeit, vergebl. Stuhldrang

Ammonium carbonicum - Idealisierung (der Vaterfigur), Enttduschung, dann Groll
und Hass (auf die gesamte Gesellschaft), vermischt mit Angst und Feigheit, flr sich
einzustehen, daher die Suche nach einer Idealfigur, Mattigkeit mit
Reaktionsmangel, frech, nachtragend, unreinlich, verwahrlost, Herz- und
Atemschwéche (Schleimrasseln, Nase morgens zu, blutige Absonderungen),
mangelnde Ausdauer, Erschépfung (+ bei Gesprachen), vergesslich, tUbellaunig,
sauer, ungehorsam, murrisch, besorgt, dngstlich

Ammonium muriaticum - nérglerisch, nachtragend, schwerféllig, mide, schlaff,
zerschlagen, stiller Kummer durch verlorenes Urvertrauen, Falltrdume,
Blutwallungen mit Brennen und Pulsieren, Muskeln und Sehnen fuhlen sich zu kurz
an, aufgedunsener Kérper, magere Extremitaten, viel Schleim in den Atemwegen
(heiser, Nase zu), Verstopfung



Anacardium - stdndige Entscheidungskrisen mit der Beflirchtung um schlimme
Konsequenzen, die geringste moralische Entscheidung ist eine Art Kampf um
Richtig oder Falsch, Verfolgungswahn, Versagensangst, versucht, sich zu
beweisen, stets uneins mit sich, schwankend, unentschlossen, wie geldhmt, Angst
vor Lahmung, Furcht vor Wahnsinn, Aggressivitat vs. Gewissen, welche Seite
gewinnt die Oberhand, Zweifel, Fluchen, Argwohn, ungesellig, neurotisch,
hysterisch, ruhelos, lacht bei Ernstem, gewalttatige Impulse, wahnt sich von
Feinden umgeben, Hass auf Personen, die ihn beleidigt haben, rastet aus,
angstlich besorgt um die Zukunft, Realitdt wird empfunden wie im Traum, alles
scheint sonderbar, bemerkt kaum, was um ihn herum vorgeht, als sei das Erlebte
nicht real, Gedachtnisschwache, geistesabwesend, vergisst plétzlich Namen oder
was er sagen wollte, Schlaganfallmittel, Sinnestdauschungen, Geruchsillusionen,
kindische Gebarden, zittrige Mattigkeit, ruckartiges Stechen, Neuralgie

Anhalonium - trunkene Entriicktheit nach Schock oder Drogenmissbrauch, geistig
weggetreten, ,heiliger Narr®, fehlendes Raum-Zeit-Gefuhl (@hnlich Opium)

Anthracinum - seelisch und emotional tot, sexuell blockiert, liebt Sonne, Furcht
Alleinsein, gute Auffassungsgabe, sensibel, selbstkritisch, stille Trauer, Kummer,
aber nicht bewusst, Mittel bricht emotionale Barrieren auf - identifizieren,
verarbeiten, abstoBen, analog zur Gemlutsverfassung: Mittel bricht auch
Geschwdre auf und heilt sie ab

Antimonium crudum - verbotene Neugier, entspricht nicht den Erwartungen der
Mutter, stellt schon frih Fragen, die Dogmen infrage stellen, Eltern in Angst,
bestrafen das Kind, schlieBen es aus, sticheln, was seelischen Stachel der Wut
erzeugt, es wird schweigsam, eigenbrddlerisch oder begehrt auf, adipds
(SuBigkeiten), unsportlich, wieder ausgeschlossen. Es geht um aberzogenen,
gesunden Menschenverstand (siindige Welt da drauBen), dem man dann nicht
mehr trauen kann. Dogmen, die kollidieren mit der Realitdt, folglich Abgrenzung
vom Elternhaus. Wird unberlUhrbar (Dornwarzen), trotzig, widerborstig, rauh aber
herzlich, sentimental, Querulant, Weltflucht, romantischer Traumer, vor allem im
Mondschein

Antimonium tartaricum - murrisch, angstlich im Wechsel mit fréhlich, glticklich,
Groll mit Angst vor Auseinandersetzung, hoffnungslos, verzweifelt mit Stéhnen bei
Atemnot und drohendem Ersticken/Lungenversagen wegen Schleimrasseln in der
Lunge mit erfolglosem Abhusten, wenig oder kein Auswurf, nach Masern-,
Windpockenimpfung, Zyanose bei Neugeborenen (Nabelschnur), Erbrechen, dann
Ohnmacht

Apis mellifica - alles im Dienst der Gruppe, Individualitat wird nicht geduldet, jeder
hat seine Aufgabe, und damit geht's ihm gut, eifrig, emsig, fursorglich,
temperamentvoll, tollpatschig, da er schon frih mithelfen will, aber noch nicht
kann, vermeidet bedrohliche Kontakte, in die Enge getrieben sticht es zu,
Beziehungen sind Zweckverbindungen, Zartlichkeit und Trost spenden gehdrt nicht
dazu, génnt sich selbst auch nichts, eifersiichtig, heftig, witend, zynisch, st6Bt



andere vor den Kopf, braucht aber Zuwendung, Anerkennung, stechende
Schmerzen mit Schwellung/Rétung

Aranea - Entschlossenheit, Uberlebenswille, Emotionen wie Wut/Aggression
spielen keine Rolle, Fehlen von Warme, Zartlichkeit, Kérperkontakt nur fir Sex,
Wendigkeit und Raffinesse in Konkurrenzsituationen, Geflihle weder wahrnehmen,
noch ausdrlcken, abgespalten, geopfert (Spinnenbein = Sinnesorgan),
eingeschrankte Wahrnehmung wie Spinne,

ndchtern, sachlich, perfektionistisch, pedantisch, unruhig, zappelig, vergesslich,
unkonzentriert, sportlich, besitzergreifend, erwarten Zuverlassigkeit, Widerspruch:
Spannung/Unruhe und Fixierung/Starre, Frauen setzen sich ins rechte Licht, um
Partner zu locken und zu vereinnahmen, erfahren ihre Weiblichkeit als bedrohlich,
Méanner meiden echte Nahe, bleiben distanziert, abwesend, Trennung ohne
Mitgeflihl, Sicherheit durch Distanz, Frauen haben Angst vor Vernichtung, oft nach
Missbrauch/Misshandlung -> Mannerhass, Manner bekdmpfen in jeder Frau die
bedrohliche Mutter

Argentum metallicum - innerlich schwach, klein, soll aber (-> Eltern) groB3 und stark
sein und glanzen (wie Silber), ist jedoch den hohen Anforderungen nicht
gewachsen, meint folglich, wertlos zu sein, wird reserviert aufgrund des geringen
Selbstvertrauens, verliert die hervorragend entwickelten intellektuellen Fahigkeiten,
kann nicht mehr, wird zornig und &ngstlich bei Erwartungen, vergesslich, verwirrt,
rastlos, redselig: meist nur Unsinn Uber seine eigenen Gedanken, gleichzeitig
unaufgelegt, in Gesellschaft zu sprechen, springt von einem Thema zum anderen,
entwickelt unerklarliche Marotten, die keiner versteht, schreckt Freunde ab, hat
allgemein gute Manieren, ist weich und nachgiebig, aber doch latent diktatorisch,
Frauen sind romantisch, sehnsulchtig, fursorglich, nostalgisch vertraumt
(Traumprinz, der sie erstrahlen l&dsst = Mond und Sonne), lieben Volimond

- Erkrankungen Bindegewebe & Gelenke (Selbstwert), Gonaden (Hoden,
Eierstdcke), Nerven (Ubermittler) mit reiBenden Schmerzen, Rucken, Zucken beim
Einschlafen, morgens unausgeruht, erschdpft, will es warm (Schwindel)

Argentum nitricum - lunarer Typ, naturverbunden im Rhythmus der Natur, dann
sanft, einfUhlsam, zart, liebenswert, offen, beliebt, fréhlich, kreativ, voller Fantasie
Mutter jedoch meist bzgl. schwanger werden hormonell behandelt, gleichzeitig
Zweifel und Angste, die sich als Stérungen auf das Ungeborene lbertragen, Eltern
streng, kuhl, materialistisch, nicht naturverbunden, Kind will alles richtig machen,
sich dem fremden Rhythmus anpassen, versagt aber, was Angste auslost, es
betrachtet viel lieber den Lauf der Natur, das Wachsen der Pflanzen und stirbt
spater in der Schule tausend Tode vor Priufungen, Gedichtvortrdgen, wird panisch,
wenn erste Beziehung zerbricht, gesundheitliche Beschwerden breiten sich aus, ist
eine geheilt, entstehen gleich 5 neue, Madchen unterwerfen sich, Jungs tun cool,
verlieren oft die Stimme, sind zu schwach, mit den anderen mitzuhalten, da sie
sich mit intellektuellen Dingen beschéaftigen sollen, anstatt der Natur zuzuschauen,
Angst wird mit jedem Mal gréBer, schlagt manchmal kurz in Zorn um (sind mild,
versdhnlich), brauchen in neuen Situationen immer einen Ausweg, flhlen sich als
Versager, was sogar der Postbote erkennt -> Psychiatrie, Rollstuhl, brauchen
intensiven Naturkontakt



(Héhenangst, Klaustrophobie, 6ffentliche Platze, Menschenmengen, Alleinsein,
Bricken, Tunnel, Prifungen, Verabredungen, Blamage, Krankheiten, dass andere
seinen Zustand bemerken, Verrlicktwerden)

Arnica - riesige Verletzungsangst als selbsterflllende Prophezeiung,
berihrungsempfindlich, schnell blaue Flecken, starker Knochenbau, sehr
muskulds, eigensinnig, hart zu sich selbst, widerspenstig, streitstchtig,
kritikempfindlich, Ehrgeiz (v.a. sportlich), seelische Verletzungen abspalten durch
arbeiten, ablenken, cool, derb, burschikos sein, in Beziehung ebenso
berthrungsempfindlich/verletzbar, Verdanderungen abgeneigt, braucht Kontinuitat
und Sicherheit

nach Uberanstrengung, Uberforderung, Verletzung, Vermdgensverlusten

Arsenicum album - Planung, Kontrolle, bloB keine Fehler machen, weil erste
Schlussfolgerung auf elterlichen Unmut: Ich hab was falsch gemacht; bezieht alles
auf sich,

sehr sensibel, braucht Anerkennung, bei Fehlern untrdstlich, erzieht sich selbst,
entwickelt viele Angste durch ein strenges Elternhaus, wird perfektionistisch,
Streber, Uberhygienisch, Welt da drauBen hochgeféhrlich, Spielerisches ist tabu,
ebenso Gelassenheit, Uberraschungen kaum zu integrieren, malen immer den
Teufel an die Wand, Eigenbrddler, Egoist, Selbstzensor, Sicherheits- und
Gesundheitsfanatiker, Angst Alleinsein/Bestrafung/Veranderung, Kontrollzwang,
geizig, hochmutig, egozentrisch, pedantisch, dogmatisch, aristokratisch,
argwohnisch, schnell beleidigt, dann intolerant und hartherzig mit Schuldgefihlen,
gehassig bei anderer Leute Missgeschick

aus Coulter:

- erregbar, unruhig, angespannt, nervés, wachsam, getrieben, effizient, zwanghaft,
mitunter derb, besorgt, pedantisch, akribisch, duBerst intelligent, stolz, arrogant,
perfektionistisch, Uberehrgeizig, selbstsiichtig, (selbst)kritisch, unerbittlich,
kompetent, verantwortlich, autoritér, dominant, Gberlegen, geringschétzig,
verachtlich, elitar, diktatorisch, dogmatisch, skrupel- und rlicksichtslos, fair (geben
= nehmen)

- hochempfindlich, allergieanfallig, nicht widerstandsfahig genug fir groBe
Leistungen, angstlich fasziniert von Krankheiten und Therapien, peinlich sauber
(Putzanfalle, Bakterienphobie), alles ist makellos (partiell, ganz oder gar nicht),
extreme Erndhrungstheorien, Kontrollzwang, Thema Sicherheit, Gefahren, Geld

- selektiert, intolerant (Ideen, Freunde, Kunst), Fehler machen die anderen, Kritik an
ihm tabu, ihm steht nur das Beste zu

Arsenicum iodatum - hyperaktive Kinder, immer in Bewegung, zerreien Dinge,
angstlich und ruhelos im Bett, empfindliche Sinne (Gerdusche, Eindriicke),
emotional erregt, unfahig zu lernen, Lernen verschlechtert seinen Zustand, kann 2
Meinungen nicht unterscheiden, qualende, umherschweifende Gedanken, geistige
Schwéche, Erschépfung, gleichgultig, zuweilen gespréachig und ausgelassen,
wechselnde Stimmungen, schichtern, ungeduldig, zornig, reizbar, plétzliche
Impulse, will nichts gefragt werden, verwirrt morgens und abends, nachts Delirium,
sieht Tote, traurig, unzufrieden, verzweifelt, Furcht vor Geisteskrankheit, weint viel,



meist warmblitiug (vs. Arsenicum album), brennende, scharfe Absonderungen,
allergische Atemwegserkrankungen

Asa foetida - Verstrickung in destruktive, verpestete Beziehung, Wechsel von
Angst, Selbstverleugnung, Rachsucht und Ohnmacht, Asa als Nothelfermittel
blockiert alles,

- hysterisch, hypochondrisch, tUberempfindlich, unertraglich nervds, tbertreibt,
Besserung im Freien, Peristaltik nach oben, innere Klopfattacken, Knochenfra3 mit
bohrenden Schmerzen, plethorisch, schwerféllig, unbestandig, will dies, dann
jenes, braucht Mitgefuihl, Stimmungswechsel, pl6étzlich freudig mit Lachen

Asarum europaum - tbernervos, Uberempfindlich (Rascheln von Papier!), unruhig,
erregt, zu hoher Leistungsanspruch, ehrgeizig bis Zusammenbruch (Gelehrte,
Stubenhocker), dann antriebslos, wie dumm im Kopf, schwindende Gedanken bei
geistiger Anstrengung, Uberreizt, Uberarbeitet, Abneigung kérperliche Néhe (Sex,
sex. Anspielung, Kissen, Umarmung), Gewalt unertraglich, hysterisches Lachen
und Weinen, Handeringen, ruhelose Finger, kalte Schauer, immer kalt, Verlangen
Alkohol, Schwindel durch Geflihl von Schweben, Taubheit wegen
Uberempfindlichkeit Gerdusche

Astacus - empfindlich wie ein rohes Ei, schutzlos in Ubergangsphasen, verletzlich,
Astacus verleiht psychische Schutzhaut

- Gelbsucht, vergréBerte Lymphknoten, Fieberhitze mit innerem Frieren,
Nesselausschlag, Husten im Freien besser, im Sitzen schlimmer

Aurum metallicum - Macht und Zerstérung. Kinder spiren Ehrgeiz der Eltern, dass
sie einmal in deren FuBstapfen treten sollen (Geschéft, Erbe), sind emotional
Uberfordert, jeder kleine Fauxpas pragt sich tief in die Seele, empfinden sich als
Pechvdgel, die keine Liebe (Warmherzigkeit) verdienen, das eigentliche Innere wird
nicht geschétzt, wurde nur umerzogen, sind zielstrebig und erreichen ihre Ziele,
stellen kluge Sinnfragen,

2 Varianten: starke, machtige Ausstrahlung oder ewiger Pechvogel (der sich nicht
umerziehen lasst), Herrschertyp: Charisma eines Kardinals, Firmenchefs, ernst,
schwermditig, unnachgiebig, zu hohe Anforderungen an Partner, die nicht erflllt
werden, Rickzug und Scheitern, also arbeiten, alles geben, alles fordern von sich
und den Angestellten, es geht um Selbstachtung, bei Scheitern innerliches
Zerbrechen (Versager, Schande), nach auBBen freundlich, innen wertlos, oft Suizid
aus Coulter:

- nach Fehleinschéatzung, Fehlschldgen, Missgeschick, Macht- oder Geldverlust
entmutigt, fallt auf oberflachlichen Glanz herein, Lebensprifungen, Liebe, zu hohe
Erwartungen

- dann desillusioniert, Angst vor Verlust von Zuneigung, meint, Vorwurfe und Tadel
zu verdienen, Apathie, Gesichtsverlust (Schlaganfall), fihlt sich degradiert, nutzlos,
Depression, Lebensuberdruss, Melancholie, suizidale Verzweiflung, Schuld,
Scham, Gewissensbisse, Selbstzweifel, stiller Kummer, in Gesellschaft gute
Stimmung

- allgemein konservativ, konventionell, kleinmtig, strukturiert, rechtschaffen,
hingebungsvoll, einfihlsam, autoritar, nicht diktatorisch, verantwortungsbewusst,



vertrauensvoll
- Verzweiflung durch Schmerzen, Mittel schafft Mut, Vertrauen, HerzensgréBe

Aurum muriaticum - wie Aurum metallicum, aber mit starkem Herzklopfen, vor
allem nachts im Bett, wacht davon auf, braucht Gesellschaft, denkt sonst nur an
seine Beschwerden und gerat immer mehr auBer sich, zunehmende Schmerzen
nachts (Knochen), bohrende, brennende, nagende Schmerzen, oder rei3end,
ziehend, drickend, stechend, Anstrengung unmaglich, Herz- und
Erstickungsanfélle, empfindlich Gerdusche, Lebererkrankungen,
Venenerkrankungen, Risse in den Fingernégeln

Bambusa arundinacea - emotionale und kérperliche Uberforderung, zu viel am
Hals/um die Ohren, total fertig, kurz vor Zusammenbruch, wenn man nichts mehr
auf die Reihe kriegt, alles hinschmeiBen will, einen alles auf die Palme bringt, bei
Angst Armut, nach Entbindung, bei Uberforderung in Schwangerschaft, Enge und
Krafteverzehr in der Beziehung, dadurch Apathie, Faulheit, will morgens nicht
aufstehen, wiederum Gewissensangst (Erwartungen erflllen!), jahrelange
Uberlastung, fehlende Spannkraft, wirkt auf Schulter-, Nacken-,
Riuckenmuskulatur, Lendenwirbelsaule, Bandscheiben

Baptisia - Kérper entzweit, Delirium, verwirrt, bewusstlos, Bett zu hart, Wundheit,
wirft sich im Bett hin und her, versucht, seine Kérperteile zusammenzusuchen,
damit er schlafen kann, diese unterhalten sich miteinander (Daumen mit Zeh usw.),
rastlos wandernder Geist, wie betrunken, hoffnungslos bzgl. Genesung, aufgeben,
resignieren, schlaft ein, wahrend er spricht, Frihstadium: schlaflos, ruhelos,
Typhus, Sepsis, fauliger Gestank, schneller Verfall, innerhalb 10 Tage tot

Barium arsenicosum - unfahig, abhangig, unsicher, scheu, schichtern, nervos,
angstlich, schreckhaft, ruhelos, misstrauisch, unentschlossen

Barium carbonicum - einféltig, unbeholfen, infantil, ,Fremdeln®, kérperlich und
physisch "zwergenhaft", senil (bei alt und jung), treu, gutmdtig, gutglaubig,
schwerfallig, abgestumpft, apathisch, matt, hinféllig, mtde, kraftlos, wie gelahmt,
dumm, téricht, gedankenlos, feige, unterwdirfig, staunen, verlegen: fuhlt sich
ausgelacht, argwdhnisch, Kummer, Stéhnen, Idiotie, Null Verstand, vgl. Bufo rana,
bei Entwicklungsstérungen eher: Conium, Aethusa, Daucus carota

Barium iodatum - jung vergreist, lustig senil, betriebsam, verlegen, wenn unfahig/
inkompetent, dabei humorvoll, menschenscheu, Gefluhl, schwach und unbedeutend
zu sein, will nicht beruhrt/festgehalten werden, versunken in Fantasie, Angst vor
Bdsem, vor Verhungern, Drisenschwellungen

Barium muriaticum - verbittert, Hass, gestorte Mutterbeziehung, kindisch, albern,
empfindlich gegen Grobheiten, fuhlt sich herablassend behandelt, ohnmachtig,
schreckhaft, minderwertig, traut sich nicht, braucht Unterstitzung, sucht
unerreichbare Partner, Angst, sich lacherlich zu machen, Idiotie, Existenzangst, sex.



Manie, Abneigung gegen das andere Geschlecht, Iahmungsartige
Schwache, Zwergwuchs, Kalte, Krampfe

Barium phosphoricum - vollstandig abhangig (wie ein Krtippel) von jmd, der
gleichguiltig und lieblos agiert, Geflihl, dass sich niemand sorgt und kiimmert

Barium sulphuricum - vollstédndig abh&ngig von jmd, der Verachtung zeigt, fuhlt
sich gemieden, verlacht, verachtet und weint, schreckliche Traume

Belladonna - wild erregt, zornig glutaugig, exaltiert, stolz, hitzige Zornausbriche
oder Liebesschwire, Aufbegehren gegen Sitte und Moral, schamlos, Hexe oder
teuflisch, akut: hohes Fieber, hochrote Entziindungen, heier Kopf und kalte
Extremitaten

Bellis perennis - unauffallig, angepasst, wird nicht bemerkt, worunter es leidet,
aber: Augen zu und durch, frei von Ego, Mauerblimchen, oft Missbrauchsopfer
(auch bei den Ahnen), kleinwiichsig, aber sportlich, athletisch, zufrieden,
freundlich, langweilig, bittet nie um Hilfe, alles geben ohne Dank, alles vereinen,
st6Bt dabei auf Widerspruch -> innere Zerrissenheit und Leid (unfalltréachtig),
MuUhsal, Leid, Gefahren werden als véllig normal wahrgenommen, Angst vor
Genuss im Leben, Kummer kdnnte sichtbar hochkommen, schwere Krankheit -
Mittel 6ffnet das abgekapselte Trauma, Pat. muss sich dem stellen

Mittel flr Prellungen, Verstauchungen, Verletzung tiefliegender Gewebe (Klemmen,
Quetschen), Nervenverletzungen (elektrische Schlage), Riickenschmerzen nach
harter korperlicher Arbeit, Muskelkater, Spatfolgen nach Unfall, OP

Benzoicum acidum - verschlossen, reserviert, zurlickhaltend, schiichtern, zeigt weder
Kummer noch Zorn, hartndckige Gedanken, verweilt bei vergangenen,
unangenehmen Dingen, gerauschempfindlich, schaudert bei Missbildungen anderer
aus Angst vor eigenen, geistig leer, Angst nach geistiger Anstrengung, wenn zur Eile
gezwungen, beim Schweil3, Kind widerspenstig, reizbar. Frostig, Niesen mit
Schwindel, wandernde rheumatische Schmerzen (Arthritis, Gicht Hand-/
Fingergelenke, Knie) oder alternierend mit bestandigem Herzschmerz/
Harnwegssymptomen, schlaflos ab 2 Uhr, dunkelbrauner, stinkender Harn, Rei3en/
Knacken in Gelenken

Berberis - stdndig sauer auf etwas, spricht es aber nicht aus wegen gebrochenem
Willen; es brodelt (Nieren und Harnwege)

ausstrahlende, nach auBen schieBende Schmerzen, trockene Schleimhé&ute,
heftiger Harndrang + brennender Schmerz, Nierensteine, Koliken, Lumbago, kann
nicht vom Sitzen aufstehen, Angina pectoris, gurgelnde, blubbernde
Empfindungen, wandernde Arthritis/Gicht, vorzeitig gealtert, ausgelaugt, Burnout,
Hang zur Véllerei + Unvertraglichkeit, alternierende Symptome (Durst - durstlos,
Hunger - appetitlos)

Bismuthum - Schutzbedurfnis, Geflihl zu fallen, braucht Halt und Unterstitzung
anderer (des Elternhauses), sehr anhanglich mit Anklammern, Furcht allein,



Pflichtvernachlassigung, Arbeitsunlust, Faulheit, apathisch, nachtragend mit
Ruckzug, unstet, wandert und lauft herum wie die Beschwerden, dies bessert die
Beschwerden, haufiges Erwachen nachts, wie vor Schreck

- Magen-Darm-Schmerzen, reiBend, kneifend, brennend

Borax - Angst und Anklammern bei Abwértsbewegung (Kind hinlegen, Lift,
Schaukeln usw.), schreckhaft bei Gerduschen/schlechten Nachrichten, anhanglich,
mildes Gemiut, das sich ausgenutzt und vermeintlich abhangig fuhlt, nervés,
schreckhaft, unruhig, Schleimhaute: Sekret heiB3, brennend, beiBend

Bovista - verkopft, opfern eigene Bedlrfnisse absurden, chaotischen intellektuellen
Konzepten, gedanklichen Konstruktionen (Pflichterfillung) aus Angst, nicht
versorgt zu werden

- Aufgedunsenheit, VergréBerungs-/Schwellungsgefiihl &uBere Haut, ungeschickt,
stottert, reizbar, Lachen + Weinen im Wechsel, gedankenlos, streitsiichtig

Bryonia - Regeln (v.a. ungeschriebene) bestimmen das Leben, das Innenleben
spielt keine Rolle: Angst, Freude, Philosophieren, Nachdenken, Hinterfragen - was
sollen denn die anderen denken!, Geborgenheit existiert innerhalb wohl geordneter
Verhaltnisse, Elterngeneration wollte immer nur "das Beste" flir den Nachwuchs,
die aber wollen ihren eigenen Weg gehen (Undank), empfinden Erwartungen als
Belastung,

Typ: humorlos, mirrisch, reizbar, cholerisch, traditionell, bodenstandig, starr,
horten, vorsorgen

Bufo rana - beschrankte Auffassungsgabe, Angst vor Fremdem, Mangel an
MitgefUhl, Rickzug, um zu masturbieren, autistisch, brabbelt Reime, redet Unsinn,
nuschelt, wird bdse, wenn man ihn nicht versteht, Verstandigung mit Tieren,
Geflihlsmenschen, Kleinkinder glotzen wie Kréten, erwachsener Kdrper, kindischer
Geist, Falschheit + Musik unertraglich

Cactus grandiflorus - Herz, Kreislauf, Mittel begtnstigt Blutgerinnung,
Konstriktions-/Umklammerungs-/Vernichtungsgefuhl, z.B. drohender Herzinfarkt,
Herzbeklemmung, auch Scheidenkrampf nach MiBbrauch, Schwache, Ohnmacht,
schweigsam, Weinen grundlos, glaubt, unheilbar zu sein, Furcht, dass etwas
Schlimmes passiert

Calcium arsenicosum - unsicher, misstrauisch, abhangig, Beziehungsprobleme,
unterdrlickte Wut, Verlangen Gesellschaft, Angst Zukunft, Geflihl zu schweben,
nach Anstrengung bewusstlos, Herzangst und -schwéche,
Alkoholentzugserscheinungen (sich den unterdriickten Angsten stellen zu missen),
Herzattacken, Verlangen nach Suppe (leichte Kost, Probleme vermeiden), riesige
Angst Tiere, vor allem Insekten

Calcium bromatum - Angst, von jmd. bestraft zu werden, von dem seine Sicherheit
abhangt, fuhlt sich getadelt, beschuldigt, immer korrekt, moralisch, ehrlich



Calcium carbonicum - Thema: Familie, Geborgenheit, Gemutlichkeit, Festhalten,
Sicherheit

Kinder stur und steif bei hektischen Eltern, werden dadurch fir dumm gehalten,
Grausamkeiten sind unertraglich, Schockerlebnisse erschittern Urvertrauen,
werden dadurch krank, verschlieBen sich, gehen keine Risiken ein, lernen intuitiv,
nicht intellektuell (brauchen langer), missen immer beenden, was sie angefangen
haben, sind nicht aus der Ruhe zu bringen, aber unter Zwang, wenn Fass Uberlauft
oder sie ausgelacht werden: chronische Wut, Sturheit, Eigensinn,

allgemein bodenstandig, friedliebend, weich, herzlich, auch beharrlich,
ausdauernd, anspruchslos, aber auch besorgt, &ngstlich, empfindlich, beleidigt,
trotzig, verschlossen (wie die Auster selbst)

aus Coulter:

trage, friedlich, schwach, schwerféllig, gleichmutig, antriebslos, gentigsam,
zufrieden, konservativ, passiv, ruhige Akzeptanz, erschopft, dann reizbar,
kompensatorisch Ubererregt, aber auch hartnackig, stur, einfaltig, originell, pfiffig,
albern, verletzlich, halt sich fur unzulanglich, schwer von Begriff, ziellos im Denken,
stellt sich dumm, desorientiert auBerhalb von Zuhause (lange Mittelwirkung)

Calcium fluoratum - Verknécherung durch geistige Verhartung und innere
Erstarrung, Zynismus, Geiz, Horten, Angst vor Armut, Exostosen, Gelenk-/
Drisenschwellungen

Calcium iodatum - fuhlt sich enttduscht, betrogen innerhalb seiner Abhéngigkeit,
umganglich und diplomatisch, aber auch zornig, impulsiv, aggressiv, angstlich

Calcium phosphoricum - der zappelige, ruhelose, schiichterne Stubenhocker,
sexuell frihreif, abenteuerlustig, aber angstlich und feige, schnell erschépft,
gelangweilt, unzufrieden, schnippisch, empdrt, quengelnd, nérgelnd, beleidigt,
zornig, will weg, wenn daheim, will heim, wenn anderswo, motorische Unruhe,
Mittel fir Knochenbildung (Symphytum), Rheumatismus, Anédmie

Calcium silicatum - selbstlos, schutzlos, schutzbedurftig, gibt sich daftr auf, fuhlt
sich erniedrigt, abhangig, schwarzseherisch, furchtsam, feige, duckmauserisch,
pedantisch, traditionell, pflichtbewusst vs. bequem, schwach, Erwartungen +
unangenehme Pflichten erfillen, gewissenhaft, aufrichtig, zuverlassig, arbeitet hart,
vermeintlich nicht gut genug, braucht Anerkennung, benutzt Ausreden,
gleichgultig, durch Zorn verschlimmert, spricht mit Toten, in Sorge um Geld/
Angehorige

Calcium sulphuricum - Tduschung, falsche Bescheidenheit, flhlt sich nie
gendgend wertgeschatzt, eiferstichtig, reden nach dem Mund und schlecht tber
andere, immer eilig, Verachtung, wenn Leute anderer Meinung sind, gribelt Gber
eingebildetes Ungllick, Abszesse mit Eiter, Geschwire, schneidende Schmerzen,
Verbrennungen, Verbrihungen

Camphora - Kollaps: leblos, lieblos, emotionslos, energielos, Mittel |I6scht, setzt
auf NULL
einsam, entfremdet, zurlickgelassen, allein mit Furcht, verargert durch Mangel an



Mitgeflihl, diktatorisch, Streitsucht, z&nkisch mit Kratzen, Beien, ZerreiBen,
Zerstoren, durch bewusst werden: nihilistisch, kaltherzig, gefihllos, dann
Entsetzen und Furcht vor sich selbst, Weinanfélle, Schmerzen unbewusst, durch
Bewusstwerden besser

Krampfe mit Angst, Kollaps (Unfall, Sonnenstich, Arger), Ohnmacht, Kalte, vertragt
aber keine Zudecke, Gesellschaft ja, aber Abstand, n&chtliche Angst, bei Cholera,
Antidot, korrigiert verdorbene Félle

Cannabis indica - Realitatsverlust, Panik verriickt zu werden, Borderline, Argwohn
und Raserei im Wechsel mit Blumenkinder-Wunschtraumen, Lachkrampfe

Cantharis - Pflichterfillung gegen eigene Interessen aus Angst vor Konfrontation,
dann Wut gegen sich selbst, trotzig, widerspenstig, erotischer Wahn, bei
Verbrennungen/Verbriihungen

- spéarlicher Harnabgang mit brennendem, schneidenen Schmerz, wie roh,
verbruht, Dysurie, Krampfe

Capsicum - Heimweh, unféahig sich anzupassen, zu assimilieren, trage
Zufriedenheit wechselt mit Zorn, Uberempfindlich, schnell beleidigt, eigensinnig,
starrkdpfig, erschopft, trage, schwaches Bindegewebe, unreinlich, frostig, Angst
vor Kélte, Lachen, Weinen, reizbar, Wundheit beiBend, atzend

Carbo animalis - schwach, hinfallig, schwarzseherisch, unverhaltnismaBig krank
bei leichten Symptomen, mangelnde Assimilationskraft, motivations- und willenlos,
weinerlich, traurig, Abneigung Gesellschaft, still, Angst im Dunkeln, Stagnation,
Resignation, hassvolle Verhartung (Krebs)

Carbo vegetabilis - Vitalitatsmangel, Stagnation, mangelnde Sauerstoffaufnahme,
Atemnot, Angst vor Neuem/Fremdem, Erschépfung, Verlangen nach Frischluft,
COPD, Blaufarbung, Zersetzung, nach schweren Krankheiten wenig Lebenskraft,
Kollaps, Luftmangel, sehr schwach, matt, auch trage, dimmlich

Carcinosinum - freudloses Aschenputtel, immer héflich, korrekt, ernst, altklug,
pflegeleicht, freudlos, alles erduldend, verkrampft, perfektionistisch, verzweifeln an
Kritik, geben sich fur Pflichterflllung auf, suchen Zuflucht zu Blchern, liebt Tanzen
und Kuschel- und Haustiere, Flirten ist tabu, halten sich fir AuBenseiter, mit denen
man nur aus Ho6flichkeit redet, stets hilfsbereit, dann erschdpft, kampft aber weiter,
génnt sich keine Freude, kein eigenes Leben, Familie und Karriere sind feste
Wertvorstellung, friilh schwanger, kann die Kinder nicht lieben (selbst nie erlebt),
fahlt sich als Versager, Sex lustlos, Spielerisches, Verspieltes fehlt

Causticum - mitfihlend, besorgt um andere, flieht vor eigener emotionaler
Verletzung, gibt sich hochmutig martyrerhaft/barmherzig, kdmpft bange fur
Gerechtigkeit, kein Ego, immer korrekt nach auBen, auBer in Familie auch mal
bockig, trotzig, trotzdem niemals Nestbeschmutzer, Familie Gber alles, gar kein
Einzelganger, lieben Geselligkeit, anspruchslos (Mode, Karriere, Idole), Kadmpfer fur
Gerechtigkeit, dann auch dickkdpfig, verteidigt Schwachere, 1adt alles auf sich,
leidet mehr als der Betroffene, I&sst sich nichts anmerken, immer ausgeglichen,



von der inneren Verfassung dringt nichts nach auBen, verséhnlich, Streit und
Gewalt unertréglich, der Streitende ist das schwarze Schaf, unberthrbar, kaum
emotionale H6hen und Tiefen, eigene Gesundheit unwichtig, sodass sich was
ansammelt, langwierige Heilungsphasen

Mittel fUr Verbrennungen/Veratzungen (s.a. Cantharis)

aus Coulter:

- akzeptiert/toleriert sich selbst und die Umsténde, ignoriert die Schattenseiten

- vermeidet emotionale Situationen, immer mustergiltig im Gleichgewicht, aalglatt,
fehlerfrei, dampft Begeisterung, verursacht dadurch Dissonanzen und
GefUhlsaufwallungen, andere fuhlen sich geradezu ungehobelt

- jedermanns Freund, immer flr andere da, wohlwollender Egalitarismus (Nahe
oder Distanz von der eigenen Urteilskraft bestimmt), duBerstes Mitleiden (die
armen Tiere werden zu Fleisch -> Vegetarier, weint bei Todesanzeigen), viel Energie
und Durchhalteverm&dgen, manipulativ, sehr gesprachig, schlagfertig, will Gberall
dazugehoren, heiter trotz Kummer

- nach tragischen Ereignissen unberechenbar, unbarmherzig, exzentrisch

Cenchris - Selbstsucht, Eifersucht, Gefiihl, im Stich gelassen/verlassen zu sein,
Misstrauen, Streitsucht, Furcht Isolation, Einsamkeit, Angst vor plétzlichem
Herztod, nachdem er/sie glaubt, man wolle sie abschieben, weil sie nicht zur
Gemeinschaft passt, trotzig, launisch, Sexualitat: Angst und TrAume
Vergewaltigung (attraktive, verfihrerische Frauen), mit Sex konfrontierte
vorpubertare Kinder mit Verhaltensstérungen, Furcht Penetration, Nadeln, Stiche
- vertraumt, geisteswabwesend, morgens erregt, abends triibsinnig (vs. Lachesis),
rechtsseitige Beschwerden, frostig, Einschlaf-/Schlafapnoe

Chamomilla - zorniger Trotz und Aufbegehren, Schreikinder wollen Aufmerksamkeit
und getragen werden, Bestrafung verschlimmert, Zahnschmerzen,
schmerziberempfindlich, eigensinnig, Ubellaunig, gereizt, garstig, ungeduldig, will
nicht angesehen/angesprochen werden, Krampfe

Chelidonium - unterdrtickter Arger, emotionale, innere Kélte fuhrt zu Gallenkoliken,
Typ: ntchtern, sachlich, bodensténdig, rational, realistisch, willensstark, skeptisch,
lethargisch (wenn Lyopodium angezeigt ist, aber nicht hilft)

China - Uberempfindlich, erschépft, nervése Gereiztheit, wie wenn die Nerven offen
liegen, berihrungstberempfindlich, braucht festen Druck, auch emotional (echte
Anteilnahme), oberflachliche Bertihrung verschlimmert (auch unpassende Mittel) ->
Neuralgien, empfindet Farben, Gerdusche, Zugluft, Eindriicke Uberintensiv (oft
Dichter, Klnstler), starke Vorstellungskraft, positive Fantasien (Heldengeschichten
Uber sich selbst), unfahig, Dank, Liebe, Zuneigung auszudricken, dichtet
stattdessen oder schreibt Brief, im Umgang eher aggressiv, strikt, unhéflich,
feindselig, gleichgdiltig, nachtragend -> macht echte Anteilnahme eher schwierig,
Furcht/Angst vor Tieren, vor animalischen Instinkten, vertauscht Worte im Satz,
fuhlt sich verfolgt/dass jmd. hinter ihm steht, Verlangen nach StiBem, Hunger
kommt erst beim Essen, Folge von erschépfendem Flissigkeitsverlust,
Periodizitat, Gallen-/Nierensteine, Auftreibung, Blahungen, Koliken



Chininum arsenicosum - tadelsiichtig, unzufrieden, gewissenhaft, will nicht gestort
werden, Angst Gesundheit, Krebs, Schleim auf der Zunge, vergebliches Rauspern,
kurzatmig, Erstickungsanfalle

Chininum sulphuricum - tiefsitzende Angste und Traumata, Katastrophen (z.B.
Umweltkatastrophen, die eigene Abtreibung als Fétus im Mutterleib), Scham,
Selbsthass

- nervés, schwach, (ibererregt, schlaflos, &ngstlich Zukunft, Ubelkeit mit viel Luft
im Magen, dauernd am AufstoBen (wie wenn er erbrechen muss), folglich
Kopfweh, der sich durch festen Druck gegen kalte Flachen bessert

Chocolate - liebt Kinder, ist aber aggressiv und gefthllos gegen sie, will sie
loswerden bzw. Mangel an Warme und Zuneigung, braucht Kontakt, nach
Trennung (z.B. pl6tzliches Abstillen) isoliert, entfremdet, aufgegeben, gleichgiiltig,
will allein sein, Angst Zukunft, Verletzungen

Cicuta virosa - Verachtung aus Angst vor Verletzung, v.a. Mann vs. Frau, lieblos in
einer seelenlosen Welt, will keine Verantwortung, spricht, spielt und tanzt wie ein
Kind, benimmt sich unbewusst kindisch, albern, téricht mit l1acherlichen Possen,
bekimmert um Zukunft, traurig, wo andere lustig sind, schreckhaft, geringschétzig
gegen andere, empfindlich gegen Empfindlichkeiten anderer, verabscheut deren
Torheiten, mangelndes Zutrauen, Abneigung gegen Fremde, meidet Gesellschaft,
vermeidet Bickkontakt, gewalttatig, dement, gerduschempfindlich, Folge
Kopfverletzungen, Krampfe

Krankheiten durch dogmatische, technokratische Medizin (z.B.
Ultraschalluntersuchung, Vorsorgeuntersuchungen, Angstmache, 24-h-
Gesundheitsiiberwachung Herz, Blutdruck usw.), selbsterflillende Prophezeiungen
(s. System der 5BN)

Cimicifuga - sehr verantwortungs-, pflicht- und schuldbewusst (sogar wenn Eltern
streiten), wenig Selbstwert, meint, froh sein zu kénnen, wenn sie tberhaupt jemand
wahrnimmt, flr sich arbeiten lasst, sehr selbstkritisch, braucht keine Kritik, redet
und kusst viel und gerne, Leben bedeutet Einschrankungen, Pflichten, Grenzen
(selbst auferlegt), frih verheiratet, Nachwuchs, kénnen ihre Babys nicht wirklich
lieben, da sie es nie selbst erfahren haben, flihlen sich verabscheuungswurdig
dafir, treiben in Depression, fragen sich irgendwann nach dem Sinn, nur gerackert,
ohne selbst zu leben

Mittel fir Klimakterium, Fehlgeburt oder Entbindung (s.a. Caulophyllum)

Cina maritima - Kinder, die sich ihren Eltern ausgeliefert flhlen, die sich
Zuwendung und Firsorge winschen (keine Liebkosungen), launisch, boshaft,
Wurmmittel, Bohren in der Nase

Cinnabaris - nlchtern, unempathisch, kalt berechnend, Trickbetrtiger,
Destruktivitat, Zerstérungslust, vehemente Verteidigung der eigenen
lebensfeindlichen Ideologie



Clematis - hilflos, schwach, anlehnungsbediirftig, Anklammern, zurtickgehaltene
Emotionen, innerliches Zittern, Beflirchtungen, Flucht in lllusionen, verharrt trotzig
in seiner Haltung, obwohl er sich unbewusst dafiir anklagt (gestérter Fluss =
Harnverhaltung), igelt sich ein, Heimweh nach Elternhaus, braucht Schutz durch
starkere Menschen, Aktivitdtsmangel, Langeweile, Tagtrdumerei

Cobaltum metallicum - verstrickt in Hemmnissen, Planungen, Bewertungen,
Widersténden, Uberlegungen von Gut und Bése, Entpanzerung, Freiheitsliebe,
Schuldgefihl, etwas Bdses getan zu haben, wovon andere wissten, kann
niemandem ins Gesicht schauen, denkt geringschétzig tber sich selbst

Coca - Genie in Isolation, sehr intelligent, zurickgezogen in Sicherheit, da drauBen
zu bedrohlich, muss GroBes, AuBerordentliches vollbringen, nach den Sternen
greifen, geistig erschopft im Wechsel mit groBer Heiterkeit, angstlich, scheu, will
allein sein, akustische Halluzinationen, heiter erregt mit Visionen, pragmatisch

Cocculus indicus - Kummer und Schlaflosigkeit aufgrund Kummer, Verzweiflung
und haufiger Nachtwachen wegen Besorgnis um Gesundheit anderer, auch nach
Uberraschung, benommen, wie dumm, traurig, still, verdrieBlich, plétzliche, heftige
Angst, geistig trage, trodelig, verérgert Uber Stérung/Widerspruch, nimmt alles
Ubel, dann wieder gespréachig, witzig, &ngstlich um Gesundheit anderer oder
unbekannte Gefahr

Coffea cruda - ekstatisch, voller Ideen, sehr aktiv, Ubernervds und Uberreizt durch
Uberraschung oder berufliche Hektik, zu gewissenhaft, reizbar, dann
Schuldgefihle, da zart, empfindsam, rthrselig und harmoniestichtig, weint,
wehklagt, Mitleid unertraglich, will alles hinwerfen, lacht plétzlich, weint weiter,
Schlaflosigkeit durch Gedankenandrang oder exzessive Freude

Cola nitida - impulsiv, gehetzt, Ubertrieben fréhlich (ADHS), schnell mide und
unkonzentriert, seelenlos auswendig lernen ohne verstehen, immer ,auf Achse®,
wiederkehrende monstrése TrAume von Kampfen mit Gberlegenen Gegnern

Colchicum autumnale - empfindsam, schutzlos: Licht, Gertiche, Grobheiten
anderer (Kauen, Schmatzen, Schlurfen), lahmungsartige Schwéche, Unruhe,
Schlafmangel, geistig erschdpft, Kalte, Erschépfung, Erstarrung durch seelische
Verletzungen, die an Herz und Nieren gehen, Ubelkeit durch Geruch gekochter
Speisen, Gicht

Colocynthis - Folge von Demiitigung und Arger, sehr betroffen nach Krankung und
unwurdiger Behandlung, auch anderer, zornig, leicht verargert, Abneigung
Gesellschaft/zu antworten, kolikartige, einschnirende Bauch-, HUft-, Eierstock-,
Unterleibschmerzen, Besserung durch Druck, Zusammenkrimmen

Comocladia dentata - enttduscht vom Partner mit Streit- und Rachsucht, die man
sich nicht gestattet, demzufolge Ruckzugstendenz, selbstgefallig, geringschétzig,
hellsichtig und reden im Schlaf, Odem mit riesiger Schwellung, rheumatische



Schmerzen, wandernd, brennend, VergréBerungsgefihl eines Auges, Glaukom,
Brustkrebs

Conium maculatum - Enge des Denkens, Erstarrung, Elternhaus: Regeln und
Dogmen, keinerlei Freude, Nahe, Genuss ist verwerflich, Fehler sind unverzeihlich,
richtig und falsch wie schwarz und weiB3, Kindheit ohne Ausgelassenheit, immer
schlechtes Gewissen, drangen andere im Gesprach in die Ecke, um ihre
intellektuelle Vorstellung zu retten, perfekt unangreifbar, zwingt zu widerlegbaren
Aussagen, um im Recht zu bleiben, wacht auch Uber eigenes Verhalten, schlaft
schlecht ein, Emotionen sind unheimlich, Unmut aussprechen tabu, die erlernten
Dogmen stimmen, schlieBt sich selbst in sein Gefangnis: "lch muss mich zwingen",
Sex streng reglementiert mit diversen Tabus, ist satanisch, Pat. neigt zu
Selbstkasteiung, Askese, Harte -> Ldhmung, Demenz

Typ: Eigenbrdédler, stoisch, resigniert bis hysterisch, Verlangen und Angst vor
Alleinsein, Askese, laszive Gedanken, Schwache, Apathie, Grundbedrfnisse
werden geopfert flr theoretische Konzepte (z.B. Zdélibat)

Crocus sativus - vergntgte Manie (Singen) im Wechsel mit zornigen Ausbriichen
und nachtraglicher Reue und Melancholie, Ubertrieben fursorglich, wollen jeden
kiissen

Crotalus horridus - hellsichtig, wirken befremdlich (Spinner), werden introvertiert,
menschenscheu, naturverbunden, kommen alleine klar, fihlen sich zu
Sozialverhalten verpflichtet, Abneigung Familienmitglieder, empfindsam, Weinen
beim Lesen, reizbar und bissig, witend mit wenig Vitalitat, geschwatzig mit
Murmeln und Stammeln, unzusammenhangend, Geistestribung, Panik durch
hellseherische Eindrlicke, Konflikt mit zivilisatorischen Zwangen, Verzweiflung,
Zorn, Misanthropie, Drogen und Alkohol

Cuprum - peinlich in flagranti Gberrascht und ohnméachtig dem Spott ausgesetzt,
dann kdrperlich und seelisch verkrampft, Kontrollsucht, anfallsweise Raserei,
Scham

Cyclamen - matt, schlafrig, verdrossen, depressiv in Menopause, glaubt, ihre
Pflichten zu vernachlassigen und nicht liebenswert zu sein, Lebenstberdruss,
Gewissensbisse, nérgelt an sich und anderen herum, Schluckauf,
verschwommenes Sehen, Schielen, sieht Sterne, aufflackernde Farben

Cypraea eglantina - Uberempfindlichkeit/Sensibilitat/Romantik/Liebe vs. Harte/
Gefluhlskalte/Stumpfheit/Grausamkeit. Verlangen nach Trost, Zuwendung, heile
Welt, Thema Schmuck, Gold, Geld, Sparen, Kaufrausch, finanzielle Abhangigkeit
- geistig abwesend, romantische Sehnsucht, Abgrenzung vs. Verschmelzung,
starkes sexuelles Verlangen, Zuwendung, Trost, bei Schmerz sofortiger Riickzug,
Melancholie, verloren gehende Lebendigkeit

Cypripedium pubescens - Schlaflosigkeit, ndchtliche Hyperaktivitat z.B. Kinder, die
sich abseits halten und nachts spielen wollen, Frauen, die verlassen wurden (z.B.
nach Fehlgeburt)



Daucus carota - Konzentrationsstérungen, mangelnde Zentrierung, leicht
abgelenkt, aberglaubisch, verbohrt und stolz drauf, verschlossener AuBenseiter,
Selbstgesprache, Misanthrop mit groBer Tierliebe, nach Albtraumen Angst zu
sterben, Antriebsschwache, mangelnde Wachheit, Depression, Wassersucht (wirkt
diuretisch), Gefuhl wie an den Haaren gezogen

Digitalis purpurea - Herzangst, extrem langsamer Puls, Ubelkeit, Traurigkeit,
Kummer, UbergroBe Selbstkritik, unterdriickte Geflihlswelt, mutlos, sich
auszudrucken, Falltrdume, Ausldser oft: Schocksituation mit Zwang zu
entscheiden oder zu handeln und dem schlechten Gewissen danach

Drosera - Zwang, andersartiges zu verdauen, sich damit zu harmonisieren, Wut zu
unterdriicken, Gefangensein zu entfliehen, fiihlt sich abh&ngig und manipuliert,
Hustenanfalle (schlimmer im Liegen und nach Lachen)

Dulcamara - herrschstichtig, launisch und gleichzeitig abh&ngig und vermeintlich
dominiert von den anderen, besitzergreifend, geftihllos gegen Mensch und Tier,
Streitsucht ohne Zorn, Hast und Hektik

Wassersucht, Blahsucht, Diarrhoe, Gelenkschmerzen, Erkéltung,
Blasenentziindung, Nackensteife, Folge von Unterkihlung, unterdrlckte
Absonderung, feuchte Kalte, Schimmelpilz in feuchten Wohnungen

Elaps corallinus - wenn eingefahrene Beziehung krank macht - bleiben oder
gehen? Furcht vor Regen, rechtsseitige Beschwerden (Ldhmungen), schwarze
Blutungen, fuhlt sich geschlagen, verlangt zu schlagen, spricht nicht

Eupatorium perfoliatum - Grippemittel, Gliederschmerzen, wie zerschlagen,
Husten, FlieBschnupfen, Schwitzen und Reden bessert, durstig, aber appetitlos mit
Wirgereiz

Ferrum metallicum - Eltern: Strenge, Macht, Zwang, fehlende Geborgenheit ->
Kind eigensinnig, trotzig, GUberempfindlich, abgegrenzt

Frauenverachtung, Abwehr, Panzer, Unbesiegbarkeit, Sieg oder Niederlage,

2 Typen: a) zu mide zum kdmpfen, b) Kampf ist Lebensinhalt

a) schwach, anamisch, rot oder leichenblass, unfdhig Konfrontation, angstlich,
schreckhaft, Alptradume, Ohnmacht, alle sind Feinde, aber defensiv, wirken zickig,
launisch, Frau mit spitzer Zunge, hingebungsvoll, liebt die Familie, Mann
unglUcklich, immer unterlegen

b) Wunschkind, der aber bald die Traditionen der Alten bekdmpft, Raufbold, Macho
Frau in ihrer Kraft, bestimmend, Heldin, vermannlicht, ohne Weiblichkeit,
Zartlichkeit,

Mann ist Herrscher, Choleriker, bewirkt damit genau das, was er einst bekampft
hat

Ferrum phosphoricum - Unbestimmtheit, mangelnde Entschlusskraft wegen
Unsicherheit bzgl. mannl./weibl. Identitdt, zeigt sich schlapp/mimosenhaft anstatt
stark oder gibt sich halbstark anstatt mitfihlend und kommunikativ



Fluoricum acidum - Draufganger, eiskalter Karrieremensch, atzender Sarkasmus,
sadistische Erzieher, gleichgultig gegen ,geliebte” Personen/Familie, schnelles
Geld

Formica rufa - Es gelten die Regeln des Clans, Individualitat wird nicht geduldet,
man erfahrt Liebe und Geborgenheit, heile Welt, die niemals infrage gestellt wird,
Erwartungen mussen bedingungslos erflllt werden, auch von Freunden/Partnern,
sonst drauB3en bleiben, meist Matriarchat, Jungs eher unerwlinscht, auBerhalb des
Clans unaufféllig, angepasst verhalten, oft lustloses Fabrikleben ohne eigene
Individualitdt, eigene Bedirfnisse tabu, ebenso flirten, spielen, ausprobieren, in
Beziehung treu und zuverléssig; das Mittel hilft, sich in eine Gruppe zu integrieren

Gelsemium - kein Stehvermdgen, Ausdauer, Zahigkeit -> Schwacheanfalle,
Angstneurosen, Blackouts, héchstempfindlich fir Stérungen (Gerdusche, Ablaufe,
Stimmungen), Lampenfieber, Prifungs-/Erwartungsangst (nicht bzgl. Sport!)
erzeugt Panik, zittrige Schwéache, Denkblockade nach leidigen Erfahrungen,
Verunsicherung, braucht Unterstiitzung, schutzbedurftig, zittert vor Angst
(Wasserlassen bessert, hinterher Durchfélle), fihlt sich fremdartig, onnmachtig,
weil von niemandem verstanden, gilt als Angsthase, folglich: "Denen werd ich's
zeigen", kommt der Panik zuvor, indem er sich freiwillig Gberwindet
(Drachenfliegen usw.), bricht total zusammen, wenn doch etwas passiert

Germanium metallicum - schwarzseherisch, im Schatten anderer stehend, getrennt
von der Welt, eingesperrt in Dunkelheit, dahinvegetierend ohne Sinn und Ziel,
schuchtern, will es allen recht machen, damit andere nicht schlecht tiber ihn
denken

- Selbstverachtung, Pflichterflllung nur der Form halber (ohne Verantwortung und
Interesse), Angst vor Autoritaten, dass seine Fehler entdeckt werden, lenkt selbige
auf andere, redselig, redet in Allgemeinplatzen mit Angst, etwas Falsches zu
sagen, Furcht vor der Meinung anderer, will andere zufriedenstellen, ihnen eine
Freude machen, verliert die Orientierung, Gewissensangst, Misanthropie, Isolation,
Moralisieren, Selbstkritik und -kasteiung, Verlangen emotionale/kreative Aktivitat,
euphorisch, fuhlt sich beobachtet, ertappt, Furcht vor den eigenen Impulsen,
Selbstkontrolle zu verlieren, missversteht andere, bleibt stur bei seiner Meinung,
hat das letzte Wort, krittelig, eifersiichtig, feige, geheimnistuerisch, verschlossen,
indiskret, taktlos, leicht beleidigt, reizbar, boshaft, rasend, unentschlossen,
ungeschickt, wie ausgestoBen, alles scheint unwirklich

- Fehler beim Schreiben, bei Zahlen, beim Reden, stellt Worte um, Autofahren ohne
Konzentration, wie bewusstlos, Verlangen, an den Haaren zu ziehen
(Wassermangel), Periodizitat (zB alle 4 Wochen)

Ginkgo biloba - ausgebrannt nach geistiger Uberforderung, nach Uberreizung der
rationalen Gehirnhélfte, Ungleichgewicht mit intuitiver Seite, verschiebt alles auf
spater, schlechtes Gewissen bei verbalem Meinungsaustausch, Angst vor
emotionaler Verletzung, unkonzentriert, legasthenisch, angespannt, zweifelnd,
unsicher, hektisch, eilig, reizbar, Angst, Fehler zu machen, irrationale Angste, fuhlt



sich alternd und an Demenz leidend, will Ruhe, kdrperlich erschépft, kann kaum
einen Finger rihren

Gonepteryx rhamni - nach Katastrophen und gravierenden Schicksalsschlégen,
Sterbemittel, um vollig gelassen in den verdnderten Seelenzustand
Uberzuwechseln

Graphites - hélt sich fur dumm (keine héhere Bildung im Elternhaus) und blockiert
sich damit selbst, flhlt sich benachteiligt, innerlich beleidigt, versteckt Trauer und
Gram hinter Maske aus Freundlichkeit und Humor, gutgelaunt, gutmdatig, rahrselig,
liebenswerter Dickhauter, hilfsbereit, ungekiinstelt, Jungs schiichtern (weich,
weiblich), Madchen dickkdpfig, nicht auf den Mund gefallen, flhlt sich nicht fr voll
genommen -> Kummer -> Speck, vermitteln Streits mit Humor, praktisch veranlagt,
schamt sich fur mangelnde Intelligenz, reden nicht tber sich, eigene Probleme
garen vor sich hin, redselig, schédmt sich gleichzeitig daflr, dass sie sich
minderwertig fuhlt, sagen klar, was Sache ist, kénnen nicht ligen, familienbewusst,
Kummer durch fam. Zwist, dann schlaflos

aus Coulter:

- Freidenker, Lebensklnstler, Klinstler, der noch nach einer Ausdrucksform sucht

- Uberemotionalitat und stiirmischer Intellekt: unterdriickt oder tiberwéltigt, beides
vereinen: immer die Kontrolle behalten

- Zuflucht zu Humor und Witz, Schalk, lacht bei Ermahnungen, dreist, frech,
unverschamt, vehement, respektlos, alles mit einer Portion Humor, heiter ironisch,
kreativ, nie abgedroschen, gutmdutig, sich herauswinden, witzeln, durchmogelin,

- verletzlich, besorgt, erregbar, unsicher, angstlich, zerstreut, vergesslich,
zweifelnd, "wenig" Begeisterung und Tiefgang, viel intellektuelles
Durchhaltevermdgen, fatalistische Tragheit, immer kritischer gegentber der
eigenen Kreativitat, fuhlt sich mittelmaBig, unnitz, deshalb: nur im kinstlerischen
Ausdruck wirklich befriedigt, dann unbeirrbar und nicht mehr Graphites

Grindelia - kann sich nicht fallen lassen wegen Angst vor unverarbeiteten
emotionalen Themen, die sie im Traum heimsuchen, Atmung bricht beim
Einschlafen ab, Furcht, wieder einzuschlafen, Schleimrasseln, Herzklopfen, Asthma
im Schlaf

Guajacum officinale - Furcht, von den Menschen fallen gelassen zu werden, von
denen er abhangig ist, -> passt sich resigniert und tberfreundlich an, Falltraume,
tadelt, verachtet alles, ist verdrieBlich, trage, Muskeln/Sehnen verkurzt ->
Deformation, Gelenke steif, geschwollen, Abszesse, brennende Hitze der
erkrankten Stelle

Hamamelis virginica - Gefuihlsstau durch erduldetes Leid, im Winter gesund, ab
Frahling schlapp und trége, Arbeit und Lernen abgeneigt, schmerzhafte Blutungen,
Venenerweiterungen (H&morrhoiden, Krampfadern), Blutandrang,
Spannungsgefuhl, Blutungen nach Schlag, Verletzung, OP, offene Wunden,
Schleimhautverbrihungen, bei Allergien, Erlerntes wird Instinkt



Helleborus niger - unentschlossen, verwirrt, geistig weggetreten/im Jenseits, vor
sich hinstarren, gleichgtiltig, teilnahmslos, bei Demenz, Schlaganfall, Heimweh

Heloderma horridus - ausgepréagte, arktische Kélte, Kélte von innen, wie erfroren,
Taubheit und LAhmung, Taumeln beim Gehen (nach rechts), stakst, trdumt in
derselben Nacht immer denselben Traum, sehr schwach, dabei gleichgiltig, groBe
Trockenheit der Schleimhaute, atmet schwer

Helonias - Mattigkeit und Hinfalligkeit, Melancholie bei Frauen mit zu viel
Hausarbeit (stur und arbeitswutig) oder auch Ermidung durch Nichtstun, braucht
etwas Neues, Aufregendes, Beschaftigung bessert alle Beschwerden, resigniert im
taglichen Trott (Schwéche in Becken, Uterus), beklagt sich innerhalb der Familie,
fahlt sich leer, aber mit einer Freundin sofort voller Energie, Folge von Aborten,
spurt Nieren, Uterus, Brustschmerz, der durch frische/Zugluft oder geringsten
Druck verschlimmert wird, Sexualitat = Null

Hepar sulphuris - Elternhaus: Streit, Unfrieden, Spannung, Geldprobleme

Kind spurt das, aber keine Liebe, wird wie eine Sache behandelt,
BerUhrungsangste, wehren Trost ab, briten vor sich hin oder zerstéren Dinge,
nach auBen freundlich und umganglich, nehmen alles bierernst, als persénlichen
Angrriff, keinerlei Leichtigkeit/Fantasie, jeder Rat ist Kritik (groBe Verletzlichkeit),
fUhlen sich provoziert, beleidigt, reagieren rachsuchtig, verletzend, unverséhnlich,
sarkastisch, destruktiv, meist ohne Anlass, wundern sich Uber die Reaktion, aber
Schuld sind die anderen, haben weder Freund noch Freundin, keinerlei Charme,
Jungs sind motzende Kotzbrocken, Madchen kénnen sich nicht abgrenzen,
werden vergewaltigt, bleiben trotzdem in der Beziehung (Blase, Bronchien), inneres
Feuer und Angst vor Nahe braucht als Ventil die Aggression, fihlt sich von Feinden
umgeben, die jeden Moment zuschlagen, andere halten da lieber Abstand, was
Hepar bestatigt, dass es kein Mitgefuhl gibt, seelisches Gift -> Erfolgsorgan Leber,
Galle.

Hippomanes - 1:1 die Emotionen der Mutter im Mutterleib mitempfunden (z.B. vom
Erzeuger verlassen), gepragt also durch irrationale Angste, Verzweiflung, Schande,
Scham, Alleinsein, Uberforderung, Rechtfertigungszwang, Nervositét, Zahigkeit,
Helfertrip usw., auch nach Kaiserschnitt (plétzliche Schutzlosigkeit)

Hirudo medicinalis - sind bereit, sich bis aufs Blut aussaugen zu lassen, fihlen sich
ungeliebt, brauchen Gleichgewicht zwischen Geben und Nehmen

- sehr reizbar, streitstichtig, deprimiert, energielos, will Ruhe haben, Traume,
verfolgt zu werden, kaltes Wasser bessert, Photophobie, Schwindel/nach hinten
Fallen beim nach oben sehen

Hura brasiliensis - grundlose, ausweglose Depression, Hoffnungslosigkeit, will sich
der Gesellschaft nicht zumuten, muss emotional abstumpfen, resigniert, somit
erzeugt sich der Zustand immer wieder selbst -> AusgestoBensein, jeder kleine
Fehlschlag wird als vorprogrammiertes Unglick betrachtet, bei jeder Kleinigkeit
Geflhl der Ablehnung, Einzelgadnger, um Minderwertigkeit zu verstecken, gefangen
in der inneren Welt, wirken farblos, ziehen Spott und Verunglimpfung an, kénnen



bei Provokationen bockig/giftig reagieren, Beziehungsschema: Ich hab nichts
besseres verdient (unterkihlt bis Tyrannei), Mittel hilft auch bei Entfremdung von
Familie und Freunden oder Mobbing

Erstickungsgefiihl beim Denken an etwas, das schiefgelaufen ist, TrAume von
Zerstoérung, sehr liebevoll, furchtlos in Sachen Tod

Hydrastis canadensis - Das ohnmachtige Opfer, Schuld sind die anderen, Angst,
Stellung zu beziehen aus Angst vor Selbsterkenntnis, lehnt Hilfe zornig ab

- niedergeschlagen, aber leicht witend, vergesslich, schwach, leicht ermUdbar,
Folge von Alkoholabusus, brennende, schneidende, lanzinierende Schmerzen
(Krebs!), viel Schleim (auch Stuhl, Urin usw.)

Hyoscyamus - lieben schon sehr friih Nacktheit und Sexualitat, werden daftr
bestraft (oder missbraucht), spalten diese Geflihle ab, werden empfindungslos,
eiferstichtig, wenn sie sich zurtickgesetzt fihlen, mit Wut, LUgen oder Kaspereien,
starker sexueller Trieb, friiher Sex, Schwangerschaft mit 14, lieben das Risiko,
Drogen, Alkohol, Diebstahl, protzen, alle anderen sind SpieBer, Selbsthass ->
Aggression gegen sich und andere, Eroberer/Trophdensammler ohne Empfindung/
Liebe, manipulieren, um Freunde oder Leistungen zu erkaufen, Interessen wie
Strohfeuer, keine Ausdauer, bleibt allein, firchtet den Damon in sich, in
Beziehungen fremdgehen, gleichzeitig krankhaft eiferstichtig, entwirdigende,
triebgesteuerte Abhangigkeit vom Partner, Aggression und Reue im Wechsel,
obszodnes, ordindres Verhalten zwischen hindisch devot und exzessiv brutal
(Rocker)

Hypericum perforatum - enorme Angst, verletzt zu werden (kérperlich + seelisch),
braucht Freiraum fur eigene Entfaltung, Konkurrenz erzeugt Panik, extrem sensibel
(spurt kleinste Energien), frohlich und umganglich, aber eine kleine Bemerkung
kann die Stimmung zum Kippen bringen, kann niemanden verletzen, tut sich damit
selbst weh, bei Nervenverletzungen mit Taubheit, Kribbeln, Wundstarrkrampf, nach
Amputation

Ignatia - schreckhaft, Angst beim geringsten Gerdusch, Madchen zickig (normal),
Jungs angstlich (werden ausgelacht), Trotz und Verweigerung, unterdrtickter Zorn,
werden brav, perfektionistisch, zu selbstkritisch, brauchen keine Strenge,
hochintelligent, kiinstlerisch begabt, schnell im Innern verletzt und nachtragend,
flhlt sich dann ewig schuldig, innerer Kampf zwischen Gefluhl und Verstand
(unberechenbar), oft unkonventionell verliebt (&lterer Mann), patzig, auBen stachlig,
innen ganz weich, zart und empfindsam, trotzdem viel Kraft/Durchhaltevermédgen,
korrekt, Law & Order, behandelt andere, wie sie es selbst nicht ertragen wirde,
liebt hingebungsvoll, was andere erschreckt, erwirgt, wenn verlassen ->
Depression, wenn Leid, dann richtig, somit groBer Anteil selbst verursacht

nach Trennung geliebter Personen (auch Abtreibung, Abort), Liebeskummer,
Klammerreflex mit der Konsequenz, den anderen zu Uberfordern, unfahig, die
eigene destruktive Bedurftigkeit wahrzunehmen, zu transformieren, Vernunft
unzuganglich

aus Coulter:



- unmittelbare Folge von Schock, Schreck, Verlust, Arger, Krankung, Fehler,
enttduschter Liebe (oder wenn Symptome nach langem noch immer aufgew(hlt an
der Oberflache), auch bei Situationen wie: Heimweh, feindselige Geschwister,
Sich-verstellen-muissen

- emotional instabil, nervds, zerbrechlich, unbesonnen, hadert mit sich selbst,
kritikiberempfindlich, desillusioniert, orientierungs-, hoffnungs- und hilflos,
melancholisch, betaubt und stumpf, verdrieBlich, launisch, liebeskrank,
romantisiert und idealisiert, irrational, rein ich- und beziehungsbezogen, intensiv,
Uberreizt, hysterisch, panisch, undankbar, ungeduldig, macht Szenen, legt alles
negativ aus, Seufzen, Géhnen, Verzweiflung und Schluchzen, Gewissensbisse,
auch stiller Kummer

- Widerspriche: Liebe und Hass, Schweigen und Reden, liebenswiirdig und
witend, Gelachter und Trédnen

Indigo - sagt zu allem Ja und Amen, Mangel an gesundem Egoismus, vergiftet sich
selbst, Handlungsunfahigkeit, Einzelganger, nervlich Uberreizte Kinder, die ihr Leid
durch nachtliche Weinkrampfe ausleben, fihrt zu typhusdhnlichen Zustéanden,
Epilepsie, vorher erregt, in Rage, hinterher sanft, tribsinnig, Wurmmittel

lodum - hastig, voller defokussierter Energie: macht dies, dann jenes, rennt herum,
schaut hier, dann da, kann sich nicht merken, ob er dies schon gemacht hat,
kontrolliert noch mal, denkt dabei an anderes, weil3 wieder nicht, ob er es getan
hat, arbeitet vielleicht mit Notizzetteln, genauen Pléanen, hakt ab, um nicht stédndig
kontrollieren zu miussen, was er wirklich getan hat. Wirkt wie auf der Flucht (man
denke dabei an: eigene oder Flucht der Ahnen als evtl. Ursache fiir Angste z.B.
bzgl. (Un)Ruhe, Hunger, Menschenmenge, Blickkontakt, stillhalten missen),
Heimweh (Succinum), fuhlt sich fremd, hitziger Typ mit schwelender
Gewalttatigkeit

Ipecacuanha - besténdige Ubelkeit mit Erbrechen (das nicht hilft) und
kompensatorischem Hang zur Véllerei/Feinschmeckerei, oder Ekel vor Essen,
findet seine Lebenssituation zum Kotzen, fihlt sich abhangig, missachtet,
eingeengt, Mut fehlt, sich zu befreien, Gberheblich aus Unsicherheit,
genusssuchtig, habgierig

- unbeholfen, ungeschickt, schwach, dick, kurzatmig, abweisend, verachtet alles,
schatzt nichts, cholerisch, voller Wiinsche, ohne zu wissen was, schwer
zufriedenzustellen, Mittel wirkt nur kurz, muss 6fter wiederholt werden

Iris vesicolor - seismografisch hochsensibel fir Zu- oder Abneigung und Energien
anderer, hellsichtig, spirituell, intuitiv, héflich, gelten als Spinner, stellen sich selbst
infrage, werden launenhaft, nervés, angstlich ohne Einfuhlungsvermédgen anderer,
vergesslich, unkonzentriert, romantisch, Angst vor Ablehnung, passt sich an, nach
auBen charmant und kommunikativ, beeinflussbar, gibt sich die Schuld,
AuBenseiter

Jalapa - Baby schreit die ganze Nacht, unruhig, untrdstlich, schlaft tagstber (s.a.
Cypripedium pubescens)
kluge Kinder, wollen erwachsen sein (Lesen, Lernen), frihreif, neugierig, sprihend,



wach, frisch, singend, dann wieder stumpf, verkatert, insbesondere morgens, neigt
und verdreht den Korper, Kélte, Blauverfarbung wie nach kaltem Baden, bei
Durchfallen, Koliken, Zahnung, Appetitmangel, Abmagerung

Juglans regia - in Zeiten von Wandlung (berufliche Verdnderung, Anfang/Ende einer
Beziehung, Pubertét usw.), Angst vor Entscheidung, bringt Links- und Rechtshirn
in Einklang, Vergangenheit abschlieBen, Abneigung gegen Unterhaltung,
zwiegespalten, Abszesse in den Achselhdhlen

Kalium arsenicosum - Streit und Misstrauen gegen Angehdrige, tut alles fur sie,
Uberfordert sich, ohne etwas zu fordern, Zornesausbriiche, nachtliche Herzangst/
Todespanik mit Herzflattern und Zittern, dem Wunsch zu reden, aber nicht tber
sein Problem (sehr reserviert und verschlossen, um sich mit Geflhlen nicht
lacherlich zu machen), oder ganz unfahig zu reden, kopforientiert, plant alles,
Mangel an Vertrauen, Argwohn und Streit mit Angehdérigen, meint, alle sind gegen
ihn, leidgepruft, sich selbst vernachlassigt, innere Kélte, Gefuhl einer Kugel, die ihn
aus dem Magen herauf zu ersticken droht -> KloBgefuhl im Hals, viele
Hauterscheinungen, von Proriasis, Geschwuren bis zu malignen Entartungen,
Anamie, Asthma

Kalium bichromicum - Pflichtbewusstsein und Glanz nach auBBen, Vorzeigefamilie,
heile Welt, schéner Schein vor lebendigem Sein, alles beschénigen, obwohl es
innerlich brodelt, schablonenhaftes Denken, unflexibel, Routine, fester
Tagesablauf, dogmatisch, sich fir andere aufopfern, sich ausgebeutet

fUhlen, leises Bitten wird Uberhort, ungeduldig, flhlt sich nicht respektiert, bis ihm
der Kragen platzt und er als Schreihals gilt, fihrt zu ohnmé&chtiger Wut, zieht sich
schmollend verschnupft zurlick, Gewissensangst, Verbitterung, Schmerz an
kleinen Stellen, Symptome immer zum Glockenschlag, z&her blutiger Schleim

Kalium bromatum - Traumata, die dem Wachbewusstsein nicht zuganglich

sind, Angst vor Verfolgung, Aburteilung, Internierung, Hinrichtung, grenzenlose
Ohnmacht, tiefste Resignation, konserviert in Schichten der Seele aus friheren
Inkarnationen oder von Ahnen geerbt, verdrangt alles Beunruhigende in diese
Schichten, um sich nicht mit dem Schrecken konfrontieren zu missen, fihlt sich
verfolgt wegen eines Verbrechens, auf der Flucht, psychische Zwangsjacke, Angst,
verrlckt zu werden, ausersehen von Gottes Zorn, Trdume von Hinrichtungen,
Vergewaltigungen, Graueltaten an Kindern, Kerker- und Holocaust-Szenen usw.,
die ewige Verdammnis mit dem Willen zu sterben, Hin und Her zwischen Pflichten,
Angsten, Leidenschaften und Moral, zwischen Erregung und Schléfrigkeit,
Laszivitdt und Impotenz

Kalium carbonicum - gewissenhaft, pflichtbewusst, Befehle und Vorschriften
erflllen, um respektiert zu werden, starr, férmlich, verschlossen, unnahbar, rational,
logisch, diszipliniert, Angst aus dem Bauch = Geflhlsleben, unterdriickt, geht
niemand was an (schreckhaft, beleidigt, peinlich, z.B. Weinen, Angst Armut/
Sicherheit/Kontrollverlust)



Kalium iodatum - UbermaBige Pflichterflllung, selbst auferlegt, dann Uberfordert,
jahzornig, hartherzig, grausam, bei Vorhaltungen barsch und schroff, auch zu
Kindern, allgemein kontaktfreudig, flhlt sich nicht so geliebt, also wieder mehr
leisten dafir...

Kalium nitricum - dto. mit Explosionsneigung, erst Arbeit dann Vergnigen,
unerbittlich, konservativ, bodenstandig, korrekt, unzufrieden, Regeln und Moral,
Groll, Trubsinn allein, Gefihl, verfolgt und vergewaltigt zu werden

Kalium phosphoricum - zu viele Sorgen und Uberarbeitung, Leistungsdruck nicht
gewachsen, nur mittelmaBig, nervenschwach, zerfahren, ausgebrannt, traurig,
schreckhaft, streitstichtig, erschépft, hirnmude, hinféllig, mutlos, resigniert, Korsett
von Regeln und Geboten, die widerwillig eingehalten werden missen, mechanisch
pauken, Uberreizt, am Leben vorbeileben, zu viel Ernst, Geschéftsleute, Schiler mit
Burnout, Neurasthenie

Kalium sulphuricum - innerer Groll, Angst vor Auseinandersetzung, Feigheit,
Lustlosigkeit, Resignation durch zu viel Anteilnahme, Aufopferung, Pflichterfillung,
fuhlen sich missachtet, verharren in stiller Wut, "Seid nett zueinander", wiinschen
sich Ruckenstarkung/Unterstltzung, "reizbare" Pulsatilla, Verlust des Wohlwollens,
Helfersyndrom, Atemnot im warmen Zimmer, im Freien besser, Schleimrasseln

Kalmia latifolia - meint, sich loyal und anstandig verhalten zu miussen, obwohl ihr
Vertrauen enttduscht wurde (der Stich ins Herz, Wechsel zwischen
Herzbeschwerden und Rheuma), Besonderheiten: verminderte geistige Fahigkeiten
in Bewegung, im Liegen perfekt, auch kérperlich Besserung im Liegen, will nicht
angesprochen werden, schon gar nicht tGber andere reden,

abgespannt, atemberaubende nach unten schieBende Schmerzen

Kreosot - Trdume von Verfolgung und Vergewaltigung, Angst vor Mannern, sehen
sich aber stets mit solcherart Situationen konfrontiert, traumatische Vorgeschichte
-> Furcht Beischlaf bei Frauen, eigensinnig, halsstarrig, will etwas, wirft es weg,
will dann etwas anderes usw., gedankenloses Starren, hei3 brennende
Absonderungen, Beschwerden Zahne/Zahnfleisch, Lumbal-/Sakralschmerzen,
septisches Fieber nach Entbindung, Flugtradume mit Absturz

Lac asinum - treu, gutmutig, demdutig, fur andere der Priigelknabe, lassen sich
ausbeuten, benutzen und beschimpfen, sind aber auch stérrisch und
widerspenstig

Lac caninum - Prigelknabe oder Schlagertyp, armer Hund oder wachsamer
Anfuhrer, heimatloser Einzelgénger, hat keine Mutterliebe erfahren, oder Mutter
dachte an Abtreibung, nicht gestillte Kinder mit Schlafstérungen, Familie: Gewalt,
Kalte, Missbrauch -> Zappelphilipp, stiehlt, weiB: Ich bin schlecht, Geflhlskalte,
Vereinsamung, erschreckend animalisch, sehr erregbar, Opfer seiner Triebe, zieht
dadurch im AuBen genau das an, was er flrchtet, Abneigung gegen Sex nach
Missbrauch



Lac caprinum - Furcht vor Uberraschungsangriff (Finger zeigt auf einen, Furcht vor
Herzinfarkt durch Erschrecken), fliehen bei Schreck nach oben, Stiindenbock fir
alle, promiskuitiv (geiler Bock), Furcht vor den eigenen sexuellen Impulsen (BrUste),
Kampf um den ,,Platz, Arbeitsplatz, Revier, Rangordnung, hohe Stellung
einnehmen, Furcht zu fallen, verbergen, kaschieren, tberspielen oder gleichgiiltig,
willig, aber unfahig, eiskalte FliiBe, wandernde, stechende Schmerzen

Lac defloratum - frihkindlicher Frust (Mutter in Angst, vom Mann verlassen zu
werden), fihlt sich alleinverantwortlich/von allen verlassen, Angst vor Alleinsein

Lac delphinum - besorgt, unruhig, unsicher, angstlich, schutzlos, gestresst,
hysterisch, kleinlich, erstarrt in Konventionen, gehemmt, Entwicklungshemmung

Lac equinum - tUbermaBige Pflichterflillung mit Frustration, Ungeduld/Aufbegehren
vs. Apathie/Verdruss, tief ungliicklich, da umsonst bemt(iht (auch als Mittler),
frustriert, verzweifelt, herausfordernd

Lac felinum - Freiheitsliebe, unabhangig, verantwortungsvoll, flrsorglich,
vorsichtig, misstrauisch, unkonventionell, eigensténdig, einzelgéngerisch, Strauben
bei Zwang, dann Fauchen, VerschlieBen, flhlt sich immer mehr unverstanden,
misstrauisch

krankhaft gewissenhaft, Furcht vor spitzen Dingen, stolz, sinnlich, Hunger
unertraglich, Traume Inzest/Vergewaltigung, Furcht Eindringlinge, Geflhl,
geringschétzig behandelt, ausgelacht zu werden, sich unterwerfen zu missen,
abhangig <-> unabhéngig, Furcht Vernachlédssigung, hassen Unehrlichkeit,
sinnlich, leidenschaftlich, eigene Erscheinung wichtig, wéhlerisch, sauber,
aggressive Ausbriche mit Schreien, Gberzeugt, dumm, wertlos und hésslich zu
sein, hilflos, verspielt, Kalte und Hitze im Wechsel

Lac humanum - Folge von friihkindl. Entbehrung oder Uberbemutterung, lassen
sich ausnutzen, kein Gefuhl fir eigene Bedurfnisse, sehr wach und intelligent,
lebhaft, viel selbstdandig machen wollen, gleichzeitig still und introvertiert, wollen
wahrgenommen, fur voll genommen werden, sonst Zornausbriiche, fihlen sich
allein, ausgeliefert, nicht zugehdrig: "Wenn ich bin wie die anderen, fiihle ich mich
schrecklich.", unruhig, misstrauisch, schutzbedurftig, abhangig, unsicher,
zdgerlich, autoaggressiv, sagen zu allem ja, noch nicht abgenabelt, Gbernehmen
keine Verantwortung, brauchen jmd., der sie versteht und geistige Nahrung gibt,
keine Begeisterung flr oberflachliche Vergnligungen, eigene Talente als nichts
Besonderes empfunden, 6. Sinn flr alles (Intuition, Organisationstalent,
asthetisches Empfinden), zuverlassig, hilfsbereit, mitfihlend, scheu, zurlckhaltend,
erreichen alles, kokettieren nicht, wollen nicht hoch hinaus, zerbrechen sich den
Kopf tagelang, Liebe + Sex unwichtig

Bedurfnis nach Ordnung, Unordnung verschlimmert, gleichgiltig, distanziert,
abgetrennt, isoliert, haben viel Energie

Lac leoninum - Arroganz, Machtanspruch, anmaBend, gefallstichtig, entristet,
zornig



Lac loxodonta africana - allgemeine Verzweiflung tGber Zerstérungssucht, Brutalitat
der Menschen, Heimatlosigkeit, Flucht, Existenzsorgen

Lac lupinum - Einzelgéanger, einsamer Wolf vom Typ Rambo, misstrauisch

Lachesis - raffiniert, charmant, redegewandt, dominant, auf eigenen Vorteil
bedacht, frihreif, fallen gern auf, wirken Uberzeugt von eigener Weisheit und
Lebenserfahrung, sind aber im Innern unsicher aus Angst vor Ablehnung,
Schuldgefiihle, besitzen 6. Sinn, sind hellsichtig, posaunen aber heraus, was der
andere denken kdnnte, splren dann Ablehnung, sind ungerthrt oder setzen ihren
Charme (Hypnose) ein, sehr hohe Auffassungsgabe, ebenso Arbeitswut und
Durchhaltevermégen (wenn alle anderen langst schlapp machen), wenig
anpassungsfahig, nur bei dominanterem Partner, der ihr Freiraum lasst, macht am
liebsten alles selbst und sich dadurch unersetzbar, was ihr Ziel ist (Ehemann:
"Waschlappen"), vernachlassigt eigene Bedurfnisse, wenn Kinder spater
abgenabelt -> gekrankt, alles sinnlos, Depression, erkennt aber ihre eigene Schuld
nicht, beschimpft alle anderen

Jungs eher von Anfang an verschiichtert, angepasst und unselbstandig, leben im
Elternhaus bis ultimo, werden zu Egoisten mit viel Raffinesse

Typ: eitel, scharfziingig, misstrauisch, eiferstichtig, intrigant, angriffslustig,
rachsuchtig, grausam, Wut und Melancholie im Wechsel, morgens halbtot, abends
arbeitswitig, linksseitiges Mitte

aus Coulter:

- scharfsinnig, redet viel und schnell, eloquent, mit scharfer Zunge, rasende
Gedanken

- sprunghaft zwischen emotionaler Intensitat (Hass, Liebe, Sex) und ihrer Kontrolle,
Konflikt zwischen animalisch und kultiviert, zerrissen, Schuldgefihle

- intelligent, rechtschaffen, loyal, aufrichtig, zuvorkommend, sanft, bescheiden,
sich selbst treu, barsch, energisch, vital, kreativ, dynamisch, leidenschaftlich

- oder mude, apathisch, verzweifelt, einfallslos, wortkarg mit schneidenden
Antworten, spotten, witzeln (auch Uber sich selbst), skeptisch, nihilistisch,
verschlagen, manipulativ, triebhaft (auch unterdrtickt)

- machtliebend, wirkt arrogant, Neid, Eifersucht, Status (Kaufen, Geld),
Rachegeliste

- in Machtpositionen integer und bescheiden, vertragt keinen Druck (von
Autoritdten und Kleidung), jedoch starker Druck bessert, Kinder meist frihreif

Lapislazuli - Schwermut mit Selbstmordneigung, UbergroBBes
Verantwortungsgefihl, gewissenhaft, hyperaktiv, nachgiebig, schusselig, innere
Leichtigkeit mit &uBerer Schwere, reizbar, schnell beleidigt, Familie abgeneigt,
Hochmut gegen Ubergriffe

Latrodectus mactans - nach Schock (Unfall, plétzlicher Tod, tédliche Krankheit),
Missbrauch, Verrat, Verleumdung verwirrt, orientierungslos, wie gelahmt, entsetzt,
sprachlos, unwirdig, minderwertig, sarkastisch, Manner haben Angst vor
Weiblichkeit (Gefahr), Frauen vor ihrer Sexualitat, Todesangst bei Herzinfarkt/
Angina pectoris



Laurocerasus - Verlust des Bewusstsein, des Gedachtnisses vor Schreck,
Kummer, GemUtserregung, Schmerz, Stumpfheit spezieller Sinne, undeutliche
Sprache, witend, wenn er/sie nicht verstanden wird, enorm schlafrig (bis 20 Std.
taglich), erholt sich tagelang nicht, Reaktionsmangel auf gut gewéhlte Mittel,
frostelnd, Kalte unertraglich, bei Warme sofort Schweiausbruch, Zyanose bei
Neugeborenen, Kollaps, Blasse, angeborene Herzerkrankung, rascher schwacher
Puls, Chorea, Luftschnappen, Beklemmung, besser im Liegen, dann sofort Husten
(chronisch), inneres Brennen, Getranke kollern durch die Eingeweide

Ledum palustrae - Misanthropie, Frust, Traurigkeit, Hass, Sturheit, meidet
Menschen, Blickkontakt, aufbrausend, streitstichtig, ausfallig, stichelnd, verletzlich
durch Sticheleien, hdngt trotzig an alten Wunden, Mittel flr Stichverletzungen,
praventiv Wundstarrkrampf, kurativ Hypericum!

Lilium tigrinum - Verwerflichkeit der Sexualitat, oft im Elternhaus gespurt (z.B. Frau
verweigert sich dem Mann), frihkindliche Masturbation, genitale Entziindungen,
von den Eltern bestraft, diese empfinden die sinnliche Ausstrahlung des Kindes als
bedrohlich, Kind erlebt sich als unanstandig, also Kompensation durch Leistung,
wenig Kdrperkontakt, Kontakt zum Vater fehlt (oft Scheidung), groBe Angst vor
Méannern (v.a. sexueller Kontakt), oft Missbrauchsopfer, ziehen Padophile an,
schamen sich fir ihre Sexualitat, suchen sich deshalb eher biederen, unsensiblen
Partner, ziehen sich immer mehr zuriick, Angst, verrtickt zu werden, sind sich oft
der Ursache ihrer Probleme gar nicht bewusst, diese liegen verschittet, umgelenkt
in andere Kanéle, "Ich bin der Liebe Gottes unwirdig", wegen ihrer dunklen Seite,
muss sich befreien aus den Fesseln der Ideologie, Freigeist werden, Gott und
Sexualitat verschmelzen

- schnippisch, neidisch, gehetzt ohne Grund, niedergeschlagen, weint, wild und
zaghaft, will reden, hat aber Angst, etwas falsches zu sagen, muss sich ablenken
von sexuellen Gedanken, britet allein, sehnt sich aber nach Gesellschaft, sexuelle
Erregung wechselt mit Seelenangst, Pulsieren, Zittern, Herabdrangen Unterbauch,
Becken

Lithium carbonicum - Weinen Uber seine einsame Lage, Herz/kleine Gelenke
(Gichtknoten, Entzindungen), Rheumatismus (Hufte), wund, geprellt, zerschlagen,
schwer, Iahmungsartige Steifheit, Gesichtsfeldausfall rechts, spitz stechende
Schmerzen, Sodbrennen, Nierensteine, Herzschmerz, besser nach Urinieren, Essen,
Arthritis & Herz od. Augen, trockene rauhe Haut

Lycopodium - Kriechen & Sich erhdhen, meist auf Kosten anderer, kritikslichtiger,
rechthaberischer, besserwisserischer Dialektiker und Universaldilettant,
Opportunist, aufgesetzte Selbstgewissheit (Fassade), Angeberei, Angst vor
BloBstellung, Impotenz, laszive Gedanken ohne sexuelle Erregung, einmal
aufgestellte Hypothesen sind Uber jeden Zweifel erhaben und werden vehement
verteidigt, Gegenargumente werden abgelehnt, lacherlich gemacht oder ignoriert,
Angst vor der Erkenntnis der eigenen Erbarmlichkeit (werten + verurteilen),
Kombination herrisch + bedurftig, altklug, Uberheblich, einschmeicheln,
kritikempfindlich, firchten, ausgelacht/abgelehnt zu werden, keine Leichtigkeit und



Freude am Spiel, keine Marotten, kein Vertrauen/Intuition, Verlust- und
Versagensangst, Angst vor Demaskierung/Verlust des Image, wenig
zwischenmenschliches, Existenzberechtigung zu beweisen versuchen

aus Coulter:

- héflich, charmant, diplomatisch, selbstbeherrscht, selbstgerecht, unangreifbar,
reserviert, arrogant, dominant, anpassbar, intellektuell auf Harmonie und
Verséhnung aus

- von sich Uberzeugt (auch gesundheitlich), emotionale Distanz durch geistreiche
SpéaBe, Sarkasmus, Chauvinismus, Schmeicheleien, traut anderen weniger zu als
sich selbst, mangelnde Empathie

- Konfrontation, Konkurrenz und Leiden sind unter seiner Wirde, meidet "Stérkere"
- Despot, Tyrann, knickrig, umgibt sich mit Schwécheren, die ihm gern folgen (oder
sich unterdrtckt fhlen)

- Selbsttduschung: Ignoranz und Verleugnen seiner Grenzen und Fehler, Auslegung
zu seinen Gunsten

Lyssinum - Aggressivitdt und Autoaggression, Zorn mit schneller Reue,
unterdrickte Sexualitdt, Ablehnung des werdenden Lebens, Angst vor gleiBendem
Licht, flieBendem Wasser, heftiger Jahzorn, ungeduldig, unstet, angstlich, grob,
beleidigend, Furcht, verriickt zu werden, ins Irrenhaus zu missen, nach
Entbindung oft Abneigung gegen Sex wegen Schmerzen

Magnesium carbonicum - GlUcksjéger: aber das Glick ist immer woanders,
»sauer« auf sich und alles, weil sie es immer allein schaffen missen, brechen
verausgabt zusammen, flhlen sich ungeliebt, glauben, keine Probleme machen,
nie krank werden zu dirfen, nach entbehrungsreicher und deprimierender Kindheit,
z. B. Waisenhaus, hasst Streit und Gewalt, neigt aber selbst dazu, Angst vor
Verlust und Schmerz

- friedfertig, zuriickhaltend, ruhig, sanftmdtig, innere Angst und Unruhe, dass
etwas passieren wird, Schwéache, Zittern, besser im Bett (vs. Mag-m), verdrieBlich,
leidend, schlaff, sauer (auch koérperlich), halten sich raus, depressiv, tags schlafrig,
nachts schlaflos, morgens zerschlagen, dann muhevoll weitermachen, Abneigung
gegen Gemuse, warmes Essen/Milch verschlimmert, Neuralgien

Magnesium muriaticum - verdrieBlich, sauer, verbittert, schwerfallig im Geist,
feinfiihlig, Abneigung/Unvertraglichkeit gegen Streit, eher Schlichter, Pazifist, sehr
pflicht-/verantwortungsbewusst, Gberladen sich -> Angst, es nicht zu schaffen,
Schlaflosigkeit, zwingt zum Aufstehen, Umhergehen, nach spatem Schlaf steif,
schwer, benommen, sprachlos, dann wieder ruhelos, rastlos, dngstlich, erschépft,
mude, alt (Leberdysfunktion), GUberempfindlich, Teufelskreis mit Pflichtbewusstsein,
Abneigung gegen Gesellschaft, Verschlimmerung durch Salz, kalt trotz warmer
FUBe, Diarrhoe nach Milch, Verziickung beim Lesen

Magnesium phosphoricum - extrovertiert, reizbar, angstlich, feurig impulsiv, nervds,
empfindsam, kinstlerisch oder intellektuell, geflihlsstark, unter Zeitdruck, Zeitnot,
dadurch gedanklich, dann kdrperlich verkrampft (z.B. Schreibkrampf), im ,Krieg*
mit sich selbst, verletzlich, minderwertig

- Klagen uber Schmerzen, groBe Unruhe, heftige Anfélle von wechselnden,



schieBenden Nervenschmerzen, unféhig geistige Arbeit, schlafrig, spastisch,
neurotisch

Magnesium sulphuricum - sehr unabhangig, effizient, gewissenhaft und ruhig,
zufrieden mit sich, gut gekleidet, Furcht vor Zurtickweisung, fuhlen sich nicht
geschatzt, fihlt sich unverstanden, nicht anerkannt, beleidigt vom Partner
(Hassliebe), sprachlos bei Vorwirfen, streitet innerlich, vermeidet Streit, von allem
angewidert, reizbar, triibsinnig, nimmt alles tbel, Tradume von erfolglosen
Bemuhungen, Uberempfindliche Sulphur-Typen, wird nicht fertig, auch nach
Scheidung und Trennung nicht erlést, sehr empfindlich bzgl. Hautveranderungen,
Sorge um Gesundheit

Mancinella - Gedanken von Teufel und Horror bemé&chtigen sich des schwachen
Intellekts, der mentalen Schwéache (z.B. nach Horrorfilmen, Horrorvisionen und
-erlebnissen), verlorenes Urvertrauen, Furcht vor Kontrollverlust, zwanghafte,
selbstzerstérerische Gedanken, plétzliches Schwinden der Gedanken,
schichterne Angstlichkeit, Furcht, bose und besessen zu sein, Sexualitat ist etwas
Boses, Furcht vor Wahnsinn, Lebenslberdruss, depressiv, Angst Alleinsein, akute
Todesangst, meist akut in Pubertat oder Klimakterium, Heimweh, spartanisch,
Anspruch: nur das Allernotwendigste, Selbstbestrafung wegen erlaubter Freiheiten,
hilfsbereit (gefeit vor Gottes Zorn), Wirge-/Erstickungsgefthl beim Sprechen und
Schlucken, Brennen, BeiBBen, beglnstigt Wundheilung

Mandragora - fuhlen sich abgelehnt, Beziehung zur (dominanten) Mutter tief
gestort mit Wut und unterdrlicktem Arger, musste immer klein beigeben (dhnlich
Carc.)

Manganum - fuhlt sich beherrscht, unterdriickt (dominante Eltern), will sich rachen,
ist aber machtlos, unterdrickt Zorn, wird angstlich, angespannt, nervés, verbittert,
traurig, beleidigt, gequalt, schweigsam, voller Hass, Groll, Musik bessert, wimmert,
stéhnt, achzt Gber Knochen-/Periostschmerzen (Schmerzen Uberkreuz: oben links,
unten rechts u.u.), Schmerzen Innenohr, besser im Liegen

Medorrhinum - sinnlicher Genussmensch, Lust zu verschmelzen, Lust statt Liebe,
leidenschaftlich, geflhlsselig, geltungssichtig, eiferstichtig, stilisiert Sex zur Kunst,
will sich exzessiv ausleben, nach Selbstzweifel: bei Enthaltsamkeit tritt geistige
Schwéche auf, auch flr zurlickgebliebene Kinder mit friihen sexuellen Interessen
aus Coulter:

Uberschwang, Ubertreibung, Exzesse, Erregung beim Lesen, Schreiben, Sprechen
(eruptiv, unzusammenhangend), unvorsichtig, unkontrolliert, hastig, Gberstirzt
(machen viel kaputt), zaudern erst, warten auf Inspiration, haben dann zu viel
Druck, Unruhe, Anspannung, instinktiv manipulativ, Vorahnungen, Hellsichtigkeit,
Furcht vor Geisteskrankheit, Tierliebe, Denken an die Beschwerden verschlimmert

Mercurius solubilis - wendiger Vermittler zwischen den Extremen, zwischen
Verstand und Geflnhl, fordert die ganze Kreativitat seiner Umgebung, 0815-
Konversation nicht tolerierbar, Standard fihrt nicht zu Erfolg/Entwicklung, schneller
Denker, bringt Dinge direkt auf den Punkt, multiple Persénlichkeit, erfinderisch,



clever, neugierig, schlagfertig, ungeduldig, unerschrocken, Dogmen,
Behauptungen tabu, muss den Sinn verstehen, Wut auf Ungerechtigkeit,
Unverstandnis, Unaufrichtigkeit, kompromisslos flir Wahrheit und Gerechtigkeit,
Uberemotional, dann verausgabt, zornig aggressiv, danach Gewissensbisse,
keinen echten Zugang zu niemandem, isoliert und zurlickgezogen -> krank oder
angstlich/unsicher, oft Ablehnung Gleichaltriger, braucht weisere Menschen,
selbstzerstorerisch: alle sind Ignoranten, provoziert gerne, schaden sich selbst
oder machen ihr Ding, Drohungen bewirken das Gegenteil, Persénlichkeit eher
labil, nicht geerdet -> Psychiatrie, mUssen lernen, erwachsen zu werden, ohne das
innere Kind zu tdten, braucht Wertfreiheit, kein s/w-Denken

Mezereum - schaut gedankenlos vor sich hin, maulfaul, schwach, verwirrt, zankt gern,
macht gern VorwUrfe, unentschlossen, phlegmatisch, hypochondrisch, wehmuitig,
alles ist zuwider, alles erscheint tot. Angst aus dem Magen aufsteigend, Angst allein,
Gedanken vergehen beim Sprechen, Verwirrung durch Unterbrechung, Augen trénen
bei Schmerzen, Luft zufacheln unertraglich, bestandiges Kopfweh mal rechts,
irgendwann links, nachts schlimmer. Trigeminus im Zusammenhang mit Z&hnen,
Kiefer, nach Unterdrickung von Hautausschlagen.

Moschus - gehetzt, zittrig, schwach, ungeschickt, witend, tobt, zankt, Furcht
Gerausche, dass sie stirbt, wenn sie sich hinlegt, lacht unkontrolliert nach Weinen,
Hypochondrie sexuellen Ursprungs, spielt mit den Emotionen anderer, ist
unglaubwtirdig, da ihre Probleme nur ausgedacht und erlogen, verzogene
Mé&dchen, die wissen, wie ihren Launen nachgegeben wird, gestikuliert, spricht laut
mit sich selbst, untétig im Wechsel mit groBer Geschaftigkeit oder

- mannlich: hoher Selbstanspruch, Hochmut, Ehrgeiz, im Hintergrund, ohne
Aufsehen zu erregen, da Angst zu versagen, in seiner Ehre gekréankt zu werden,
schnell beleidigt, klettern gern

Murex - flr nervose, liebevolle, aber erschépfte und stark depressive Frauen, mit
heftigen sexuellen Regungen, hochgradig sexuelle Sepia

Muriaticum acidum - schweigsam, Unglicksrabe, immer erfolglos, verargert,
emotional erstarrt, Abneigung gegen sich selbst, Todessehnsucht (Pulsadern),
extreme kdrperliche Schwache und Tragheit

Musca domestica - unkontrollierbar, kein Gefhl flr Gefahr, tbermutige ADHS-
Kinder, die vom Baum fallen oder sich Gberschlagen und lachen, ohne eine
Schramme

Mygale lasiodora - missachtete Eigenbedurfnisse, weil in Kindheit alles kritisiert
wird, alle Zwange (Liebe gegen Lebendigkeit, Dressur zum AuBenseiter) sind zu
»seinem Besten®, folglich: ,Ich bin nie in Ordnung“, wollen es spéter allen recht
machen, angepasst, fremdbestimmt, verkrampft, verklemmt, wie der Partner,
immer in Angst, alles richtig zu machen und das von allen zu verlangen, unféhig zu
genieBen

- stark, starker Sexualtrieb, Probleme, Zeiten einzuhalten, Furcht in geschlossenen
Raumen, Einzelganger, empfindlich Bertihrung, Gerdusche, Licht, ruhelos,



aggressiv, leicht erschreckt, spielt gern mit Seilen, zappelig, Tics (Gesicht),
Muskelrucken, unwillkirliche Bewegungen, Gang instabil, zieht ein Bein nach

Naja tripudians - urspriinglich sanft, still, zurickgezogen melancholisch, kénnen
niemandem wehtun, freiheitsliebend, unkonventionell, jedoch durch Konflikt mit
gesellschaftlichen Normen/Regeln Selbstzweifel und Schuldgeftihle; das zwingt
sie, sich anzupassen, sie begehren nicht auf, werden wohlerzogen, redegehemmt,
pflichtgetreu, folgsam, verleugnen ihr ICH (Kalte, Herzprobleme), resignieren oder
intrigieren und vermannlichen mit Machtanspruch und Herzlosigkeit

Natrium arsenicosum - Uberempfindlich, verschlossen, nervds, dngstlich, ruhelos,
ehrgeizig, leistungsorientiert, perfektionistisch, praktisch, wéhlerisch, selbstkritisch
mit Tadel, stumpf, schwach, Kummer, unterdriickte Geflihle

- kalt, empfindlich feuchte Kélte, Rauch, Muskelzucken

Natrium carbonicum - Wunsch und Abhangigkeit von partnerschaftlicher
Beziehung, sonst Geflihl der Trennung von allen -> Angst, Verletzlichkeit,
Gesellschaft abgeneigt, Angst Alleinsein, Langeweile,

Melancholie, Misanthropie, Angst Zukunft, Trennung wére Katastrophe, Misserfolg:
selbst Schuld, Entfremdung von Freunden/Familie, fUhlt sich verloren, unwdrdig,
scheu, dngstlich, argwdhnisch, untrdstbar, gleichgtiltig, verwirrt, entmutigt,
verzweifelt, isoliert, ausgestoBen, unfahig zu Entscheidungen, Forderungen,
braucht viel Zuwendung und Unterstltzung

oder mit sich im Reinen: unabhangig, allein, aber kontaktfreudig, leutselig,
sensibel, verfeinert, warmherzig, hilfsbereit, selbstgenigsam, mitfihlend,
Beschwerden durch Freude, Kélte, eisig in Handen und Fingern

Natrium muriaticum - alles Leid sammeln, konservieren und in die Zukunft
projizieren, Pessimist, wenig Leichtigkeit und Freude, Selbstmitleid, zieht daraus
Lust und Befriedigung, von Kritik, Zurechtweisung tief persénlich getroffen, fuhlt
sich unverstanden und einsam (Rickzug), lehnt kérperliche Nahe ab, Trost =
Angriff, will Distanz, leidet gleichzeitig darunter, verzehrt sich nach Zuneigung,
weint heimlich, ehrlich, anfangs oft voller Begeisterung, findet aber bald den Haken
und Uberwirft sich innerlich damit (Hobby, Schwéarmerei), schadet sich selbst, oft
hastig und unausgeglichen -> Missgeschicke, bestéandig in Freundschaften,
Weltveranderer, hartnackig und stur in Sachen Dranbleiben bzw. Schlussmachen,
SpaB und Fréhlichkeit meiden (Feste), Liebe = Schmerz, siiBe Melancholie,
Ersatzbefriedigung Helfen, da kein Leid unbekannt, Traume wie wertvolle
Sammlerstiicke bewahren

Typ: wortkarg, verbittert, spartanisch, sich aufopfern, einflihlsam, chronisch
beleidigt mit Selbstvorwirfen, Schuldgefiihlen, Angst sich lacherlich zu machen,
Furcht vor Zurlickweisung, liebt NUR in Gedanken, gibt sich Ideen hin

aus Coulter:

- AuBenseiter, isoliert, andersartig, unsicher, unbeholfen, befangen, einseitig und
unflexibel, puritanisch (Sex), nachtragend, reserviert, unnahbar, anhanglich, wenn
akzeptiert, aufdringlich, stabil, verlasslich, guter Gesprachspartner/Zuhérer, nach
Missbilligung: angepasst, unnatirlich brav, gehorsam, fuhlt sich in Gesellschaft
beurteilt, fehl am Platz, ertrdgt dauernde Einsamkeit nicht, lehnt andere ab



- Festhalten von Krankungen, Sorgen, Enttduschungen, Schuld (auch eigene),
unfahig, Bedurfnisse und Geflhle auszudricken, Streit vermeiden: stoisch, dann
Wutanfalle bei Kleinigkeiten mit spaterer Reue und Selbstvorwirfen, Weltschmerz,
in allem Negatives finden, somit auch verletzt durch das, was er am meisten liebt,
unglUckliche Liebe, Vorsicht vor Enttduschung, Pragmatismus statt Zuwendung
und Trost, plétzlich desinteressiert (Vergangenheit ausléschen), Kompromiss
empfunden als Bedrohung der Identitat, sich entschuldigen unterminiert seinen
Stolz

- verbissen, entschlossen, tapfer, gegen Konventionen und Ungerechtigkeit,
Reformer: informieren, aufklaren, andern, grundlose Hoffnungen und Traume,
idealisierte Utopien, Schwanken zwischen Trauer und Fréhlichkeit

Natrium phosphoricum - Kummer und Angste, Uberempfindlich, verschlossen,
distanziert, kultiviert, verfeinert (Gleichgewicht zwischen extrovertiert und
reserviert), ungeduldig bei Ratschlagen, ruhelos, reizbar, angespannt bei geistiger
Tatigkeit, hellsichtig, nach Raba: verausgabt bis zur Hinfalligkeit, eigene Interessen
werden abgewdrgt, schlaflos wegen Gedankenandrang, Erwartungsangst,
Existenzangst

nachtliche Samenerglsse, dann vergesslich, geistige Stumpfheit, Herzklopfen,
Schwéche, Zittern, sauer, Ubersauert, saurer Geruch, Milchsaure (steife Muskeln),
Nasebohren, Wurmleiden, Gelenk- und Herzschmerzen im Wechsel,
Hitzewallungen

Natrium sulphuricum - emotional sehr verschlossen, meint, nie Erfolg zu haben,
ernst, rational, bodenstandig, pedantisch, argwdhnisch, gereizt, argerlich mit
schneller Reue, verantwortungsbewusst, nicht impulsiv, nicht spontan, realistisch,
objektiv, nur durch Musik emotional, flhlt sich verachtet, entehrt, nicht gewurdigt,
verletzt, verspottet, von Autoritaten als dumm beschimpft, ist daher sehr fleiBig,
fUrsorglich, hilfsbereit, vertrauenswirdig, trotz verletztem Stolz, geistig verwirrt,
entmutigt, verzweifelt, depressiv, angstlich, vermeiden Konfrontation, bendétigen
autoritare Unterstitzung

- nach Kopfverletzung verandert (reizbar, verwirrt), Autoaggression
(Kopfverletzungen als Selbstbestrafung) nach Kontrollverlust anstatt
Auseinandersetzung, Suizidneigung, froh nach Stuhlgang (den Schei3 loswerden),
will nicht reden, mitunter auch wild (Drogen, Sex), morgendliche Diarrhoe,
Verschlechterung durch Feuchtigkeit (feuchte Wohnung)

Niccolum - egoistisch, Uberlegen, setzen dies deutlich in Szene, setzen sich flr
andere ein, hohes Selbstvertrauen gegen Autoritaten, hart, boshaft, streitstichtig,
schwatzhaft, wacht Uber seine Unabhé&ngigkeit, Autoritat, Kontrolle, Intellekt, sind
kahl, distanziert, will Probleme geldst wissen, Unglick vermeiden, will geschétzt
werden, begriffsstutzig, versteht Zusammenhénge nicht, ertrdgt keinen und neigt
zu Widerspruch, Schweregefihl Stirn, Gesicht, Hande, FlBe, Angst durch
Bewegung (SchweiB), flr erschépfte Wissenschaftler und Literaten

Nitricum acidum - zornig auf eigene Fehler, unverséhnlich, Hass und Selbsthass,
Wut, Rachsucht, ungerihrt bei Entschuldigung, Prozessangst, nihilistisch,



genusssichtig, ,,andere vermiesen ihm das®, kapselt sich ab, grollt, Ursache: frihe
Trennung/Verlust

Nux moschata - Amnesie, zeitlich und rdumlich desorientiert, verirrt sich, wie in
Trance, hysterische Empfindsamkeit und Lachanfélle im Wechsel mit
Ernsthaftigkeit und Hellsichtigkeit, Realitdtsverlust, schlafstichtig

Nux vomica - ehrgeiziges Elternhaus, Stress, Termine, Karriere, dazu Alkohol,
Zigaretten, Tabletten, Uberreizung far das Ungeborene und das Kind, Eltern
streiten, dazu Dauer-TV/Radio -> Reizuberflutung, Wutanfélle beim Kind,
Lebensweise wird dann weitgehend Gbernommen (+ Drogen), fordern alles von
sich, penibel in Kleinigkeiten, nie Ruhe, Zustand bedrohlich, nachts
Gedankenkarussell, tags Kaffee, Cognac -> Kollaps, muss seine feinen Sinne
gebrauchen, um zu reflektieren, dass er sich ruiniert,

- Arbeitswut selbst auferlegt, nervenaufreibender Arger, Wut mit Ausrasten nach
Uberanstrengung oder Widerspruch, Genussmensch, génnerhaft, firsorglich,
liebenswirdig, wettbewerbs- und konkurrenzorientiert, pedantisch, tadelt,
verkrampft durch Zeitdruck, kritikstichtig, schnell beleidigt, ,,fehlerfrei“, eiferstichtig
aus Coulter:

Karriere und Arbeit: rastlos, getrieben, ungeduldig, effizient, kompetent,
zielgerichtet, geradeheraus, bestimmend, kompetitiv, autoritar,
entscheidungsfreudig

- sensibel, sanft, mitfihlend, redlich, rechtschaffen, realistisch, aufrichtig,
fUrsorglich, ricksichtsvoll, lebhaft, jovial, temperamentvoll, impulsiv, gewandt,
geschickt, kreativ

- nervds, Uberempfindlich, reizbar, pedantisch, strikt, unzufrieden,
kritikempfindlich, hasst Widerspruch, tUbelnehmend, unbeherrscht, witend,
nachtragend

- fast schlaflos, geistig erschépft, Macher, Selfmademan, Sinn fir Schénes,
geschickter Taktiker, empfanglich fir schlechte Nachrichten, kann nicht
entspannen

Kind: witend, rasend, Jugendlicher: trotzig, z&nkisch

Reaktionsmittel nach Hausmitteln/Homd&dopathie, auch nach Drogen, Alkohol,
Narkose

Okoubaka - in Tiefpotenzen (Urtinktur, D1-D3) gegen Unvertraglichkeit schwerer,
fetter und ungewohnter Nahrung (Tropenreisen), nach Vergiftung, Gallenkolik,
Ubelkeit, Erbrechen, Urtikaria und Folgen von Chemotherapeutika, Medikamenten,
Antibiotika

- in Hochpotenzen: Wenn die Beziehung stagniert und nur noch vergiftet ist
(Unvertréglichkeit von Artfremdem), wird vollstdndiges Desinteresse erzeugt,
Trennung ohne Streit (s.a. Asa foetida, Sulphuricum acidum)

Olibanum sacrum - Verlangen nach Zartlichkeit und hingebungsvoller Sexualitat
und Verschmelzung, erflllt von einer allumfassenden Liebe und Barmherzigkeit im
Konflikt zur Suche und der damit verbundenen Melancholie (Sucht), bei seelischen
und kdrperlichen Wunden, Klarung unguter Angelegenheiten, Phasen von Klarheit
vs. Gleichgultigkeit und Apathie vs. Lust, Daseinsfreude und amoralischer



Direktheit, sex. Verlangen, das nicht gentigend ausgelebt werden kann

- Schmerzen, Schwellungen, Steifheit Gelenke, Zittern Hande/FUBe,
Atembeklemmung (Asthma), Herzrasen, Blahungen, Vollegefihl bis Colitis
ulcerosa, Ganzkdérperjuckreiz, Blutbildveranderungen (-> Blutreinigung)

Opium (s.a. Anhalonium) - Kind sehr schreckhaft, dann lange unruhig,
Atemstillstand im Schlaf, Alptrdume mit grasslichen Fratzen, die sie auch im
Wachzustand verfolgen (brauchen guten Zuhérer mit Verstandnis/
Einflhlungsvermégen), in Gemeinschaft alles zum eigenen Vorteil (Tricks,
Ausreden, Ligen), Opportunismus, kdnnen sich nicht unterordnen, héren nicht auf
Hinweise, reden sich raus, schnell beleidigt mit Rache, Jungs provozieren und
prigeln gleich, haben aber nichts gemacht, M&dchen diskutieren endlos (lieben
Warme/Sauberkeit vs. Sulfur), lieben Getier/Tiere, neidisch (Status), eiferslichtig
mit Verleumdungen, Ubler Nachrede, Stimmungsschwankungen, suchtgefahrdet,
brauchen erwachsene Vorbilder, die nicht nur predigen, probieren viel herum ohne
viel Begeisterung, frustriert, weil sie nicht sind wie ihre Idole, trésten sich mit
Ablenkungen (Feiern, Urlaub, Einkaufen, Karriere, Didtenwahn, Sexsucht), Angst
Dunkelheit, Alptrdume, Ehe sprachlos, Job = Frust, Leben leer, Schlafapnoe

oder Ursache: Schock (nach Autounfall, Uberfall, Vergewaltigung, Geburt),
trAumerische Benommenheit (Trance), namenlose Angst oder gleichgtiltig erstarrt,
Realitatsverlust mit Schlaflosigkeit (Ekstase) oder komatdse Schlafsucht

Ovi Gallinae Pellicula - Geburtstrauma, Schutzlosigkeit, spatere Empfindlichkeit
gegenuber besonderen Belastungen, Mangel an Abgrenzung, plétzlich
melancholisch, genauso plétzlich wieder froh und heiter, dto. bzgl. Schmerzen,
nach Uberanstrengung, Uberbelastung, Kleiderdruck unertraglich, Frésteln, vor
Menses depressiv, wahrend herabdrangende Schmerzen, danach Harninkontinenz

Palladium - abh&ngig von Schmeicheleien, Anerkennung, Bewunderung und Lob,
anmabBend, eitel und ehrgeizig, untréstlich bei eigenem Versagen, Gberempfindlich
gegen Kritik, hausiert mit seinen Beschwerden, um Aufmerksamkeit zu erregen

Papilio - nach Katastrophe, alles verloren, aus Schwere wird Leichtigkeit,
Sterbemittel

Paris quadrifolia - Einzelkind in Erwachsenenwelt, isoliert, versorgt, aber ohne
Zuwendung, Aufmerksamkeit durch térichtes Verhalten erregen, spielt den Clown,
sehr reizbar, emotional verhartet, negativ, sarkastisch, seicht geschwéatzig, hort
sich gern reden, téricht, 1appisch, verhdhnt andere, geringschétzig nach
Geringschétzung, unhdéflich, verachtlich, dies schafft Erleichterung, Hals wie
eingeschnurt, geschwatzig mit narrischen Gesten, geruchstiberempfindlich, spricht
viel mit sich selbst, verhatschelt, frihreif, spricht in Gesellschaft nur Uber sich,
tratscht, bei Aufregung treten die Augen aus den H6hlen

Petroleum - Minderwertigkeit nach nicht bewaltigtem Kummer/Schock, Abneigung
gegen korperliche/emotionale Bertihrung, Geflihle werden abgekapselt und nicht
gezeigt, weicher Kern, raue Schale: streitsiichtig, aufbrausend, ehrgeizig, hart zu
sich und anderen, auch schreckhaft, unentschlossen, &ngstlich mit



Imponiergehabe, beutet sich selbstzerstérerisch aus und muss alles noch ,,vorher*
klaren (Testament)

Phosphoricum acidum - hochemotional, griblerisch und zartbesaitet, nervés,
geistig Uberfordert, Uberreizt, erschépft, teilnahmslos, unkonzentriert, bei Angriffen
und Hanseleien, Jobverlust, chron. Liebeskummer, exzessive Masturbation,
frihzeitig grau

Phosphorus - Kind schreckhaft bzgl. Gerdusche, empfindlich DaAmmerung,
Unterkihlung, groBes Zéartlichkeitsbedirnis (wenn nicht gestillt: Calcium-
Pathologie), Typ: humorvoll, gewitzt, immer gut drauf (Zeit zu schade zum
schmollen), kimmert sich um alle, leidet oft mehr als der Betroffene, verausgabt
sich, schafft Neider, liebt Marchen, Engel, hat viele Freunde, Narzissmus -> Sucht
nach Anerkennung/Bewunderung, Beruf: Birojob macht krank, braucht Freiraum,
Abwechslung, ohne Tiefe, evtl. fremdgehen, kehrt aber brav zurtick, sonnt sich im
Licht, &ngstlich in Dunkelheit (Angste, Zweifel, Sorgen), schlechtes sofort
vergessen (spater dann vergesslich), kann und will sich nicht andern,
transformieren, kam immer gut zurecht, wenn zu viel schief [duft, trotzig, launisch,
an allem was auszusetzen

Typ: nach auBen flammend begeistert (Strohfeuer), gern im Rampenlicht, engelhaft,
charmant, mitfuhlend, freigebig, innerlich besorgt, angstlich, unsicher, erschopft,
ausgebrannt, chaotisch, leichtfertig, liebt Streicheln, Massagen, Zuwendung,
braucht die anderen als Statisten/Publikum

aus Coulter:

- spriihend, strahlend, lebhaft, heiter, temperamentvoll, gesellig, gesprachig,
attraktiv, extrovertiert, selbstverliebt, immer munter (auch wenn krank) - sanfte
oder prickelnde Persdnlichkeitsauspragung

- eifrig, expansiv hilfsbereit (zu viel, dann unzuverldssig), Mitleid, GroBzigigkeit

- emotional beeindruckbar mit allen Sinnen und Organen fiihrt zu Angsten, Labilitat
- theatralisch, dramatisch, unterhaltsam, schauspielert, von Publikum inspiriert

- intuitiv, manipulativ, sprunghaft, (Selbst-)Tauschung, vermischt Phantasie und
Realitat

- starrkdpfig, eigensinnig, intellektuell nicht tiefgriindig, insgesamt erntichternd

- unsicher, launisch, unbeherrscht, boshaft und nachtragend, wenn nicht geliebt

Phytolacca - schutzlos, ausgeliefert, abgekapselt, verhartet, gleichglltig gegen das
Leben und andere Menschen (der stumme Schrei der Seele), apathisch, moralisch
empfindungslos, schamlos, egal ob nackt, bissig, egoistisch, kein Feingefthl,
arbeitsunlustig, ruhelos, will aber nichts tun, da es die Schmerzen (Tumor)
verschlimmert, will nichts essen

Picrinicum acidum - intellektuelle und Willensschwéache, Burnout, Hirnmudigkeit
nach Uberanstrengung durch hohe Erwartungen (Studenten, Anwélte), groBe
Verantwortung, Druck und Erfolgszwang vom Familienclan oder Unternehmen,
dem er vorsteht, Erotomanie

Platina - Mutter behandelt das Baby distanziert, unterkuhlt, unnahbar, Kind
vermutet Makel an sich, so wird es spater zum Einzelganger, isoliert sich sogar von



Geschwistern, frihkindliche Masturbation als Ersatz fir fehlende Mutterliebe (noch
ein Makel), Aufmerksamkeit durch Kénnen und Leistung, besitzen edle Grazie und
Schoénheit, sind etwas Besonderes und wollen auch so behandelt werden,
sprechen Makel anderer offen an, bekommen daflir den Mund verboten, ziehen
sich immer mehr zurlick, verhartete Fronten, Liebe und Partnerschaft kompliziert,
sich auf Verehrer einlassen = Hure + Uberlegenheit in Gefahr (Verlassensangst),
Unterdrickung der Erotik (Makel), Jungs/Ménner zeigen keine Geflhle =
Schwéche, gehdren zu elitérer Schicht, wo Karriere, Schoénheit, Reichtum zahlen,
und nicht Leid, Beziehungen sind kalt, nur in sich selbst verliebt,
Konkurrenzdenken: erzeugt Angst, Freundschaft und Solidaritat existieren nicht,
Gestik/Mimik wirkt antrainiert, im Innern das eigentliche Wesen zahlt nicht, ist
minderwertig, schlecht, darf nicht nach auBen dringen

Typ: hochmiitig, arrogant, unabhangig, unnahbar, verletzend, eiskalte Arroganz als
Maske, da empfindsam mit Angst vor Verrat, Intrigen, Erniedrigung, somit
Entbehrung echter menschlicher Néhe, Erotomanie wechselt mit Grausamkeit,
Empfindungs- und Gefuhllosigkeit, stellt hohe Forderungen an sich und andere

Plumbum metallicum - alternde, zunehmend schichterne Menschen mit geistiger
und koérperlicher Schwache/Unbeweglichkeit, Verhartung, Verkndécherung,
Langeweile, Abmagerung, L&hmungserscheinungen, EinblBen von Lernféhigkeit,
Selbstvertrauen

Plutonium - Selbsthass mit der ,Wut von Jahrhunderten®, distanzierter Blick auf
die Welt, Misanthropie, sich wiederholende Traume (z.B. vom Auseinanderfallen
des Korpers und allem, wie nach Katastrophe), Zerfall, Geflihlsstarre, Impotenz,
Krebs

- Wesenskern nicht eindeutig, je nach gegenuber, multiple Personlichkeit, Zerfall
kaschieren und aufhalten (Familie), Panik, Autoaggression, Depression, schllpft in
Rollen, wechselt Masken, ist, wie er zu sein hat, Zwang, Verpflichtungen,
Entschiedenheit, Entschlossenheit, Arbeitswut, Willenskraft, schafft Ordnung,
pedantisch, ruhelos, unentspannt, macht Vorwturfe, Furcht vor dem eigenen Willen,
vor der Niederlage, Angst vor Katastrophen, aggressive Fantasien und Impulse,
Geflhl, richtig schwer zu sein, mit schwerem Kopf, die Schwerkraft starker zu
fUhlen -> Hinlegen, trockener Hals, schwieriges Schlucken, Schmerz sakral wie
gebrochen, verrenkt, kann kaum kriechen

Psorinum - Angst Seelenheil, Genesung, Armut, Zukunft, hoffnungsloser Verlierer
und Pessimist ohne Selbstwert, alles misslingt, Juckreiz zum aus der Haut fahren,
Allergien, entsetzlicher SchweiBgeruch, friert sogar im Sommer

aus Coulter:

angstlich, hilflos, pessimistisch, deféatistisch, willensschwach, unentschlossen,
introspektiv, vorsichtig, Opfer, Angst vor den Folgen seines Tuns, seinem Schicksal
unterwrfig, unsauber, schmuddelig, riecht schlecht, alles mangelhaft (Verdauung,
Assimilation, Lebenswérme), Mittel nicht isopathisch anwenden!

Pulsatilla - Kind braucht dauernd Aufmerksamkeit, Kérperkontakt, flihlt sich
zuriickgesetzt bei Unterbrechung, Verlassensangst, wenn Mutter kihl, distanziert,
wird Kind krank und erhélt so, was es braucht, Jungs werden so nicht akzeptiert,



opfern ihre weiche Seite, spater Streitschlichter, Vermittler, Madchen werden
umschwérmt, ertragen nicht, wenn gegen sie intrigiert wird, Jungs verharten, beide
bequem und konfliktscheu, bdse sind die anderen, vermeiden verletzende
Entscheidungen, tUbertrieben angstlich, brauchen starke Schulter (oft Macho), sie
leidensfahig, unselbstandig, nimmt dem Partner die Ehre, weil nicht ehrlich

Typ: sanft, anhénglich, empfindsam, scheu, unsicher, weinerlich, launisch,
eingeschnappt, auch hochmitig, provokant, schnippisch, besitzergreifend,
egoistisch, unterwurfig, kindlich abhangig von Zuspruch, Trost, Zuwendung,
Anlehnen, Kuscheln, Furcht allein, im Dunkeln, vor Entscheidungen, oft angstlich
beim anderen Geschlecht, Heimweh, bemutternde Glucke, Eifersucht, eingebildete
Feinde, Selbstvorwirfe, Geiz

aus Coulter:

- sanft, ausgeglichen, nachgiebig, feinflhlig, ricksichtsvoll, liebenswirdig, brav,
artig, figsam, aufrichtig, zartlich, vertrauensvoll und empféanglich, einfiihlsam,
gefihlsbetont

- angstlich, hilflos, unentschlossen, abhangig, trost-, anlehnungs- und
liebesbedurftig, selbstmitleidig, wechselhaft: auch hartnackig, stur, mirrisch,
launisch, verdrieBlich

- weint, lasst sich gern bemuttern, sanft fordernd, braucht Ermutigung, dankbar ftr
jeden Rat, liebt Gesellschaft aller Art, unterscheidet nicht in wichtig und unwichtig,
drlickt sich vor Verantwortung, kritisiert nicht, gibt sich selbst die Schuld

Radium bromatum - Eltern materialistisch, stellen nichts infrage, sollten dem Kind
Mut und Hoffnung vermitteln fir das Schéne im Leben, stattdessen Alltagsstress,
Kind angstlich unsicher, krank, weil es funktionieren soll/muss, Kind sehr
intelligent, traut sich aber nichts zu, braucht Zuspruch, héren aber Tadel und
Zurechtweisungen -> noch unsicherer, manipulierbar, Opfer sex. Missbrauch
(spalten ab, verlassen ihren Kérper dabei), Erinnerungslicken in Kindheit, immer
gehemmt, nicht Gbermtig, unbéndig, stille Traurigkeit, will in Ruhe gelassen
werden, bei schulischen Prifungen blackouts, Versagensangste, Jungs obercool
(will gar keine Beziehung), will dazugehdren, sich identifizieren mit Pathologie
modernen Lebens (wie Strahlung nicht wahrnehmbar), anstatt die amputierte Seele
zu heilen, Leben bleibt leer und unerfillt

Ranunculus bulbosus - besorgt, deprimiert, reizbar, verwirrt, streitstichtig, vertragt
keinen Spal3, spricht mit sich selbst, Trunksucht, zankt, Jahzorn wechselt mit
Mutlosigkeit, Ubersteigertes Leistungsbedurfnis mit plétzlicher ohnmachtartiger
Schwéche und Atemnot, als ob die Sinne schwinden wollen, trotziges,
unbeugsames Festhalten an Traditionen, Furcht Alleinsein, Verlangen Gesellschaft.
Zittern, Rucken durch den Kérper, Unvertraglichkeit Temperaturabfall, Kaltegefuhl
in der Brust, Pneumonie, Rippenfellentziindung, brennende Rickenschmerzen,
reiBende, arthritische Gliederschmerzen in Knien und Handen, Schulterblatt
(stechend), Wundheitsgefiihl der Haut, kann nicht still liegen, weint, nach
Alkoholabusus, Schluckauf

Rheum - anspruchslos vs. anspruchsvoll, launenhaft, Eltern arbeiten: Kind
verwaist, gleichgultig, Eltern daheim: verlangt heftig, bis es bekommt, schreit, ist
grob, frech



- gleichguiltig, duster, still, trage, maulfaul, kaum ansprechbar, ungeduldig,
sprunghaft, von einer Idee/Beschéftigung zur anderen, ndrgelt, zankt, wimmert,
angstlich, Furcht durch Bewegung (Schmerz), Kind gereizt, launenhaft, fordernd,
dann ablehnend (Chamomilla), auch gegen andere Kinder, saurer Geruch,
Zahnung, Koliken, Diarrhoen

Rhododendron chrysanthum - Angst und Vorhersage Stirme/Gewitter, dann
Beschwerden, Féhn-Kopfschmerz in den Voralpen, Patient will alte Verletzungen
nicht aufarbeiten, chaotisches Verhalten, Verwirrung morgens, Furcht Annadherung/
Berihrung, Schmerzen, steifer Rlicken morgens, fortgesetzte Bewegung bessert,
vertragt keinen Wein, Wetterwechsel verschlechtert

Rhus toxicodendron - Unterkihlung, Uberheben und VerreiBen von Bandern,
Sehnen durch Uberanstrengung (falls unwirksam: Anacardium), Einschréankung der
Bewegungsfreiheit, Angst vor Menschen (sexueller Missbrauch in der Familie,
Abwehrhaltung gegen Familienmitglieder)

Robinia - Abneigung schwarz/dunkel, tberméBiger Stolz, Angst, in Ungnade zu fallen,
Ausschweifungen in der Liebe, Obszonitaten, Vdllerei, Orgien, witende Bewegungen,
Clownerie, Zorn, Rage, extremer Durst, gastrisch bedingte Kopfschmerzen, Schérfe
und Saure, Sodbrennen mit Schlafstérungen, Trubsinn, Lamentieren,
Gesichtsneuralgie, Migrane

Ruta graveolens - Rigiditat, Steifheit, Uberanstrengung (UA), Verletzung/ )
Entzindung Knochenhaute, Schmerz/Steifheit Handgelenke, Beugesehnen, UA
der Augen

Sabal serrulata - unterdriickte Sexualitéat, ,homdopathischer Katheter”, Prostata

- gleichgdiltig, reizbar, nervés, leicht zornig, Trost macht zornig, in sich versunken,
denkt an seine Beschwerden, schreckt beim Ddsen/Einschlafen hoch, kleine Brust
(Frau), Schmerzen scharf, stichelnd, Prostatahypertrophie, Harntrépfeln, enge
Harnréhre

Sabina - Entmutigung, Triibsal mit Weinen, niedergeschlagen, kleinlaut, freudlos,
missmutig, gleichgultig, teilnahmslos, unempfanglich fir Scherze, argerlich, laut
weindend, Angst um Gesundheit, empfindlich Gerdusche, Nerven Uberreizt,
Unvertraglichkeit Musik, warm, Warme unertraglich, frische Luft bessert, auch
andere erfrischende saure oder saftige Dinge, Bewegung/Berihrung
verschlechtert, gesteigertes sexuelles Verlangen, schamhaft, lasziv, gussartige,
klumpige Blutungen, Neigung Abort im 3. Monat, nach Abort, Schmerz sakral:
Schambein in die Oberschenkel, Gonorrhoe, Kondylome, Plazentaretention

Saccharum officinale - Sehnsucht nach Liebe, Aufmerksamkeit, unféahig
einzugestehen, will/verweigert Kontakt, Kuscheln, unsicher, Eifersucht, Rivalitat, fihlt
sich benachteiligt, unstillbarer Hunger (StiBes), reizbar, aggressiv + sanft im Wechsel,
freudlos, redet hastig und unablassig, klammern, launisch, unentschlossen, Angst
Verlust, oral fixiert, unbefriedigt, kriegt nie genug, ADHS, boshaft, beiBen,



herausfordern, grimassieren, ungehorsam, empfindlich, streitstichtig, unduldsam,
ruhelos

Saccharum raffinatum - Energieliberschuss (emotional + kérperlich) durch
erhdhten Zuckerkonsum, folglich Hyperkinese, die nicht gelebt werden kann ->
Tragheit/Fett, innerliche Unruhe, Hektik, Hast, Getriebensein, schnell frustriert,
ubellaunige Raffgier

Salmon - romantischer, gefihlvoller Traumer, leidet unter Streit, vermittelt, sucht
Harmonie und Frieden, Heimweh, Verlangen Reisen, Unfruchtbarkeit

Sanicula - empfindsam, eigensinnig, reizbar, missmutig, starrkdpfig, geistig
schwach, halten bei nichts durch, unbestandig, stdndig abgelenkt und mit was
anderem beschéftigt, ruhelos, mlrrisch, aggressiv, anstrengend, weinend, tretend,
beiBend, pl6étzlich lachend, leicht aus der Fassung durch Missverstédndnisse,
Furcht Dunkelheit, schaut immer hinter sich, BerUhrung unertréglich, hpts.
Kindermittel, Gbelriechende Absonderungen, viel Schweil3, Leukorrhoe
(Fischgeruch), FuBschweiB (zerfressend), Asthma mit vorausgehendem
Fischgeruch, Stuhl/Harn unwillkirlich, heiBe FuBsohlen, standig neue kérperliche
Symptome, berstende Schmerzen, kalt, will es trotzdem kalt, wirft Kleidung von
sich

Scorpio australis - schlagt bei der geringsten Provokation grausam zu (anschreien,
téten, in Stlcke reiBen), enormes Aufwallen gewalttatiger Emotionen bei
Kleinigkeiten, suchen den Konflikt, genieBen ihre Grobheit (wenn Aranea und
Petroleum versagen)

Secale cornutum - wenn eine Beziehung nach Abtreibung zu zerbrechen droht,
senile Demenz, sardonisches Lachen mit EntbléBen/Nymphomanie,
uneingestandene Wut, weil er nicht dazugehért, Spott und bissige Ironie bis zum
Toten wollen, Anecken bis zum Schwarzwerden, Altersflecken bis hin zu
schwarzen Extremitaten (Raucherbein)

Selenium - Selbstwert, Opfer bringen, Eltern verausgaben sich, Kind empfindet
sich als Last, ist still, zurlickgezogen (wimmert nur, schreit nicht), ist schwachlich,
durch frllhes Masturbieren noch schwacher, also miissen sex. Bedirfnisse
zurlckgestellt werden, Madchen oft Haarausfall (Thema Opfer bringen), griibeln
viel, kdnnen sich nicht abgrenzen/Nein sagen, suchen Schuld nur bei sich, immer
hilfsbereit und zuverlassig, lassen sich ausnutzen, meinen, froh sein zu missen,
dass sie Uberhaupt gebraucht werden (wie Carc., aber schwéchlich), Manner
lassen sich auf sex. traumatisierte Frauen ein oder sind impotent durch die sex.
Entsagung (geopfert); altere Manner mit geilen Gedanken und nachlassender
Potenz, Prostata

Senecio aureus - angstliche Zurtickhaltung vor lebendigem Gedanken- und
Geflihlsaustausch, hysterische Schlaflosigkeit, Sehnsucht nach Nestwarme

- nervos, reizbar, selbstbezogen, Jammern, frohlich/traurig im Wechsel, schlapp,
erschopft, geistig aktiv, gute Traume, trotzdem schlaflos, nervéds (v.a. wahrend



Menses, in Pubertat, Klimakterium), Dysmenorrhoe, Amenorrhoe, nach Menses
besser

Sepia - Ablehnung des "schwachen" Weiblichen in sich, die Frau als Stnderin, als
allein Schuldige, die so dann als Sklavin wie ein Schuhabstreifer gehalten werden
kann, Kind braucht echte Warme/Zuwendung, bei Trost aggressiv, wendet sich ab,
Madchen sehr vaterbezogen (pos. wenn warmherzig, neg. wenn Patriarch), erzeugt
Wunschbild, Jungs sensibel, Einzelganger

Thema: Entwilrdigung durch Verbote und Zurechtweisungen (z.B. auch
Arztbesuche) untergraben die eigene Wirde, fuhlt sich einsam, Liebe wird
idealisiert -> MaBstab in Beziehungen, braucht Gleichberechtigung, Mutter als
Negativbild -> Problem mit der eigenen Weiblichkeit, als Mutter nervlich wenig
belastbar (max. 2 Kinder), familidr Gberfordert, Emotionen zuriicknehmen =
Teilnahmslosigkeit, Abschottung als Schutz, Sarkasmus, oft Emanze, opfert ihre
Weiblichkeit (frigide) und vermannlicht (Bodybuilding), flieht in Kumpelzone,
lesbische Beziehung oder Lust an Demutigung, in Familie: reagiert hinterhaltig und
verharrt stumm anklagend (der stumme Schrei nach Liebe), aus Angst vor
Verletzung, die andere auf Abstand hélt aus Angst vor Verletzung

aus Coulter:

Umkehrung der traditionellen Geschlechterrolle, Selbstverwirklichung <—> Familie
- geht voll im Beruf auf, fuhlt sich aber innerhalb der Familie durch die Forderung
nach Liebe Uberfordert, miht und verausgabt sich, flhlt sich nicht gewurdigt, bis
ihr alles egal ist

- nUchtern, unaufdringlich, gleichgultig, fair, aufrichtig, zuverlassig, integer, gutwillig
- direkt, kalt, lieblos, ungltcklich, negativ, aber willensstark, stolz, effizient,
intelligent, scharfsinnig, scharfztingig, unabhangig

- ungesellig, aber lebhaft in Gesellschaft, leicht gekrénkt, flhlt sich leer, ausgenutzt
und abgelehnt, weist Zuneigung zurtick, nérgelt, klagt, streitet, begehrt, worauf sie
keinen Anspruch hat (Neid), wechselseitig abgekapselt oder angriffslustig, sanft
oder verachtlich (nur EINE Mittelgabe!)

Silicea - ernsthaft, verschlossen, angstlich, altklug, braucht kaum Nahe und Trost,
sehr verletzlich, dann Rickzug, intelligent, GespuUr fir Spannungen, trotz guter
Leistungen Versagensangste, liebt Korrektheit und Zuverlassigkeit, Schmutz
unertraglich, Blamage erst recht, pflichtbewusst, aber undurchschaubar, was es
selber will, weder albern, noch draufgéangerisch, wenig anpassungsféhig, Sex
unwichtig, Angst vor Intimitat, erst evtl. Trennung zwingt sie, sich zu offenbaren,
Leben = Bedrohung (Alptraume)

Typ: schiichtern, schamhaft, sensibel, zarte Seelen- und Kérperstruktur, die nach
Geborgenheit, Warme, Festigung (Zuspruch) verlangt, selbstkritisch, &ngstlich,
akkurat, gewissenhaft, zurickhaltend, verschlossen, Berihrungs-,
Verletzungsangst, Kontrollsucht, auch emotional, stolz, lehnt Unterstlitzung ab,
hellsichtig, starrsinnig

aus Coulter:

- schiichtern, zurlckhaltend, nachgiebig, aufrichtig, ricksichtsvoll, verlasslich,
bescheiden, lebhaft, fréhlich, (selbst)genligsam, harmlos, arglos, naiv, optimistisch
- eigensinnig, hartnackig, unerbittlich, beharrlich, unflexibel, fixe Ideen
(Sindenbock), emotional stabil, zerstreut, kleinmutig, (Uber)gewissenhaft, peinlich



genau, muht sich tapfer, hohe Moral, méchte nicht bemerkt werden, von Lob
befangen, ist sich seiner Grenzen bewusst und méchte auch gar nicht mehr, eher
rational als emotional

- vorsichtig, angstlich, distanziert (Selbstschutz, Privatsphéare), gleichgultig, etwas
zu tun oder zu lassen, dadurch blockiert, leicht einzuschlchtern, Selbstzweifel,
aber Willenskraft bis zur Uberanstrengung (mit Reizbarkeit), empfindliche Nerven,
Angst vor Konfrontation, verteidigt sich nicht, zu kraftlos fir Wutausbriiche,
braucht seine Ruhe

- Mittel treibt Fremdkérper aus (ohne Entziindung), Erganzungsmittel zu Pulsatilla

Spigelia anthelmia - bitter enttduschtes Vertrauen, hintergangen worden,
Gewissensentscheidung: versteckt die Verletzung/Entristung hinter Maske aus
Frohsinn, fleiBig, schnell verletzt, linksseitige Beschwerden (Herz, Migréne)

Spongia tosta - Schutz durch Anpassung, unterdriickte Sexualitat, Krupphusten
mit Brustenge, Erstickungs- und Herzangst, atemberaubende Angst vor der
Zukunft

Stannum - boshaft, autoaggressiv, empfindlich, was andere Uber ihn denken,
goénnt sich keine Freude, Geiz wechselt mit Génnerhaftigkeit, Selbstzweifel,
allmahliche Schwéche und Erschépfung mit Schmerzen, Angst vor unheilbarer
Krankheit, vor der Zukunft und dem Tod, Misanthropie aus Schwéche,
Lungenkrankheit

Staphisagria - Konfliktvermeidung, kann seelischen Schmerz nicht artikulieren,
somit kann eine Beziehung nie von Dauer sein, hat Idealvorstellung von Beziehung,
Realitat bringt keine Befriedigung/Erflllung, baut Zukunft auf Verletzungen der
Vergangenheit auf und erzeugt so enttduschende Zukunft, verbindet Liebe mit
Schmerz, Beziehung mit potenzieller Verletzung, Lust mit Leid, Lebensfreude mit
Melancholie unerfillbarer Sehnslchte, unterdrickte Gefihle stauen sich auf,
flhren zu Spannung, gleichzeitig Energieverlust, Typen: lieb und nett, wilder
Extremsportler, ernster und misstrauischer Einzelgénger oder aalglatter Sunnyboy
heruntergeschluckte Empdérung, Entristung, Ehrverletzung nach mangelndem
Respekt, enttduschten Erwartungen, beleidigte ritterliche Geflhle, unféahig
aufzubegehren, weil er selbst irgendwann despektierlich war, Rickzug in sexuelle
Phantasien und Masturbation (mit Schuldgeftihlen), innen witend, auBen
freundlich, masochistisch, indem er andere schneidet, schneidet er sich selbst
aus Coulter:

- stille Entrlstung, verletzter Stolz, Verlegenheit, unterdriickter Zorn und Arger
(Zittern) nach Beleidigung, Demutigung, Enttduschung, seine erhabene,
tugendhafte Wiirde und Selbstachtung aufrechterhalten, fihlt sich im Recht,
ertragt deshalb die Situation méartyrerhaft, alle Versuche sich zu wehren, bleiben
unkontrolliert und destruktiv

- duBerlich lebensfroh, gelassen oder traurig, gleichgiiltig, stoisch, verdrieBlich,
reizbar, Gberempfindlich, fUhlt sich verkannt, erniedrigt, herabgesetzt, unwurdig
behandelt

- unproduktive gedankliche Fixierung, dadurch Erschépfung, verwirrte Gedanken,
Abneigung gegen Mitgefuhl, duBert Entristung gegentber Freunden, will sie aber



ungern damit belasten, Schlucken beim Reden, méchte schlagen, Gegensténde
werfen, gedankliche Rache, ohnméachtige Phantasien, Ersatzgefiihle, sexuelle
Zwangsvorstellungen, Exzesse mit Schuldgeflihlen

Stramonium - Giberempfindlich, Uberspannt -> beleidigt mit Uberreaktionen

um seine Angst (in die Enge getrieben) zu kompensieren, sich aus
Einschrankungen oder ausgeschlossen werden zu befreien, braucht es
unkontrollierte, instinktive Gewalt, spater Bewusstwerdung, dass nicht alle so
reagieren -> Verwirrung, Rickzug, Depression (Krampfe), fihlt sich allein gelassen,
unverstanden, wird starrsinnig, entwickelt daher Eigendynamik mit Freude an
Gewalt und an Aufmerksamkeit (Ego), schikaniert sich und andere, pedantisch,
monomanisch, zwanghaft rigide, Angst Einschlafen, da Schreck auslésende
Erlebnisse ihn als Horrorvision in Traumen heimsuchen, schaukelt sich immer mehr
auf

Ubersteigertes Vorstellungsvermégen, das Horrorvisionen erschafft, mit der Angst,
in diese hineingezogen zu werden und darin zu sterben, permanent bedroht durch
Visionen von Dunkelheit, Gewalttatigkeit, (eigene) unkontrollierbarer Triebe, durch
Horror und Zerstdrung, von Feinden umgeben, Autismus bis offene Aggression,
sehr religi6s, feierlich redselig oder Totalverweigerung, Kinder beiBen und schlagen
um sich in diabolischer Wildheit

Strontium carbonicum - Jugendliche, die Fihrung, Ermutigung und Hilfe einer
erfahrenen Person brauchen, um sich im Ungewissen zurechtzufinden

Strychninum - traurig + reizbar (Ignatia + Nux vomica), in der Falle, Gefuhl der
Beschrénkung, alles ungerecht, Groll gegen das eigene Schicksal, unzufrieden,
"jeder hasst mich", Furcht/Panikattacken vor bédsen Méachten (nicht vor Geistern),
Angriffen aus dem Jenseits, vor Tod, Wahnsinn, Krankheit, Dunkelheit, Alleinsein,
krampfartige Beschwerden, Kieferspasmen, Gesichtsspasmen, Krampfe im
Rucken (zervikal), Zuckungen und Krampfe hier und da, elektrische Schlége bei
BerlUhrung, Chorea, gesteigerte sexuelle Lust, Alkohol-Kater, Schmerzen plétzlich
und periodisch, Erstickungsgefuhl wie gewiirgt, chronischer Husten

Succinum - innere Stagnation, Angst um die Erhaltung der Heimat oder Heimweh
nach der verlorenen oder zerstérten Heimat, psychische Traumata nach
Katastrophen wie Erdbeben, Tsunamis, Sehnsucht nach Heilung, groBe Mudigkeit

Sulphuricum acidum - krampfhaft aufrecht erhaltene Beziehung, lllusion, den
anderen formen zu kdnnen, anstatt seine Individualitat zu lieben, aufgerieben,
verausgabt fur die Beziehung, die keine Zukunft hat, ungeduldig, hastig, hektisch,
alle anderen trédeln, zornig, missmutig, Ubellaunig, schweigsam, gleichgdiltig,
wodurch die Beziehung noch mehr zersetzt/vergiftet wird, Burnout, Abneigung
gegen Gesellschaft

Sulphur - Philosoph in Lumpen, Sammeln, Gammeln und philosophisch erértern,
schlampiger Hitzkopf mit GréBenwahn, in Sachen Hygiene bequem und faul,
Schmutz schitzt, Unordnung = schépferisches Chaos, Unzufriedenheit mit sich
selbst verbergen, Pioniergeist, Fanatismus, warmblitig, Macher, der schnell sein



Ego Uberbléht, aus Mangel werde MaBlosigkeit, verbindlich unverbindlich,
liebenswerter Gauner, Verdrdngungskuinstler, Mittel nach allopathischer
Unterdriickung

aus Coulter:

- offen, gutmlitig, sozial, neugierig, bei Interesse begabt, (gast)freundlich, herzlich
- eigennutzig, egozentrisch, angeberisch, besserwisserisch, unkooperativ,
ungeduldig, sparsam, erfinderisch, kritisch, anspruchsvoll, bedirftig nach
Anerkennung, fuhlt sich unverstanden, theoretisiert, debattiert, tagstber schlafrig,
nachts hellwach

- Tagtraumer, weil3 Gber alles Bescheid, redet laufend und nickt ein, wenn andere
reden

- isst (wenig Tischmanieren) und trinkt gern (auch Alkohol), puhlt an Pickeln, Nase,
Nageln

- Besitzdenken (Sammeln, Aufheben, Tauschen) oder im Gegenteil sehr groBzlgig
- alternativ: faul, pseudointellektuell, MlBigganger, verkanntes Genie, gegen
Blcherwissen

- Jugendliche: hitzig, zappelig, unbéandig; Senioren: vergesslich, geistesabwesend,
philosophische Monomanie (Reaktionsmittel nach zu viel Allopathie)

Symphytum - schlecht heilende Knochenbriiche in Niedrigpotenzen, zur
Vorbeugung Unfallgefahr bei autoaggressivem Verhalten in Hochpotenzen,
Augenverletzungen

Syphilinum - Genialitat mit Gré6Benwahn, selbstzerstdrerisches, zwanghaftes
Verhalten, schwelende Wut, Waschzwang, Kontrollzwang, widerwillig,
widerspenstig, gleichguiltig, ricksichtslos, freudlos, sadistisch, ligt gewissenlos,
destruktiv

Tabacum - abhangig, stchtig, Tabak, Verfuhrung, treiben lassen, gleichgultig, ruhelos,
heile Welt

- extreme, anfallartige, todlich elende Ubelkeit (klamm, kalt, totenblass) mit Erbrechen,
handlungsunfahig, verzagt, gleichgultig, murrisch, vergesslich, verwirrt, benommen,
wie dumm, toricht, Verfolgungswahn, Erschdpfung, Gang langsam und schlurfend,
unsicher, plotzliche periodische Angst, Reisekrankheit, Schwangerschaftstbelkeit,
arteriosklerotische Herzkrankheit

Tarantula hispanica - hinterhaltig berechnend, dabei unberechenbar, da stets zum
eigenen Vorteil, extrem egoistisch, dabei unfair, trotzig und eigensinnig,
manipulativ: charmant oder mitleiderregend, Freundschaften erkaufend, wirken
jedoch stets naiv und unschuldig, (auto)aggressiv, wenn die Masche nicht zieht
und durchschaut wird, workaholic, innerlich gejagt, hyperaktiv, aufopfernd, nie
erschopft, nie fordernd, streitstichtig, aggressiv-erpresserische Annaherung,
erotischer Wahnsinn, Tics

Theridion - Reise- und Seekrankheit, sehr schreckhaft, sonst unauffallig und
angepasst, jeder ist beschéftigt, Krise erst, wenn sie nicht mehr gebraucht wird, er
beruflich wackelt oder die Beziehung kriselt, wenn Normalitat infrage gestellt wird



Thuja - Heimlichtuerei, elterliche Geheimniskramerei, jede vermeintlich peinlich-
prekare Angelegenheit bleibt unter Verschluss (Ursache: Missbrauch, Trennung,
Fremdeinfluss als Verdrehung, Schuldgefiihle), Kind redegehemmt, Gefiihle
brodeln unter der Oberflache, werden nie artikuliert, Eltern ohne
Einfuhlungsvermégen, cholerisch, haben eigene Probleme und Angste
(BloBstellung), mangelnde Zuwendung/Hautkontakt -> Kind ist einsam, in stummer
Ohnmacht gefangen (wie die Eltern), fihlt sich nicht liebenswert, vermutet viele
Makel an sich (z.B. hasslich, unreif, abstoBend), muss diese Gefiihle verdrédngen
aus Angst vor noch mehr Liebesentzug, mediale Féhigkeiten, wird bestraft, wenn
ausgesprochen, hilflos, oft widerspenstig, steht nicht fir sich ein,
BeriUhrungsangste, Ekel vor Sex, Falltraume (von allen fallen gelassen),
Kompensation durch Leistung, Fassade aus Harmonie, Impfschaden

aus Coulter:

- diffuse Schuldgefthle und Angst vor Bestrafung, Gefihl, l1astig und unzulanglich
zu sein, durch frihe Trennung oder fehlende Zuneigung der Mutter, Opfer von
Erniedrigungen, Schlagen mit dem Geflhl, es verdient zu haben, evil.
Schuldgeflhle fur Vorfahren, selbstzerstérerisch: keine Vergebung méglich,
Tarnung, Tauschung, Leugnung, Fliehen, Verstecken, Verbergen, Verschwiegenheit
als Selbstschutz, um sich nicht die BI6Be zu geben, erreicht aber genau das - kein
Entrinnen, psychisch labil, keine eigenen Identitat, nur Spiegel der anderen,
empfindlich gegen Berlhrung (psychisch und kdrperlich),

Selbstvorwirfe jederzeit und bei Kleinigkeiten, auch im Gesprach wegen
unangemessener Reaktion, Tumult von Gefiihlen, zwanghafte Gedanken, fixe
Ideen, wachsende Unsicherheit, flhlt sich immer mehr im Stich gelassen,
AuBenseiter, fehl am Platz, letztendlich entfremdet von allen, hilflos, kann aber
keine Hilfe von "Andersartigen" annehmen, Depression

- braucht tagliche Routine, damit das psychische Chaos nicht durchbricht, halt
sich rigide an Regeln/Struktur wegen Selbstbild und Pflichtbewusstsein, verwirrt
und veréargert bei Verdnderung oder Abweichung, desorientiert, zerstreut,
gedankliche und sprachliche Konfusion, nachtliches Erwachen, um
erschreckenden Trdumen vorzubeugen (desorientiert in Traumgebduden und
-stadten unterwegs, Falltraume als unvermeidliches Fiasko), empfindlich fur
Unwichtiges, unempfénglich fiir Wichtiges, empfanglich fiir Ubernatirliches,
Spirituelles, Schizophrenie, Trennung von Kérper und Geist, Autismus, viele
Wahnideen, gute Mittelwirkung nach Impfschaden (auch Medorrhinum)

- emotional verletzlich, deshalb Dualitat: frohlich, unbeschwert, hoflich,
liebenswirdig und abrupt traurig, grausam, gefthllos, boshaft

Tuberculinum - erlebnishungrig, unsteter Globetrotter, Freiheitsdrang, Fernweh in
Sachen Ort, Job, Liebe, fliichtige Abenteuer, planlos, schnell ermiidet von allem,
reizbar, ungehalten, schnell beleidigt, stiller Kummer, destruktiv, Streit im
Elternhaus entfliehen, selbst widerspenstig, flieht die Auseinandersetzung,
todesmutig

aus Coulter:

sprunghaft, launenhaft, wechselhaft, widersprtchlich, unbesténdig, leicht
abgelenkt, destruktiv, spitzblbisch, unerfillte romantische Sehnsiichte (Reisen),
eilt von einer Zerstreuung zur né&chsten, Rastlosigkeit (auch der Beschwerden),



Langeweile, schnell Gberdrissig (auch Freundschaften, Jobs, Arzte usw.), auch

hingebungsvoll, Konflikt zwischen zivilisierten und primitiven Seiten und

Bedurfnissen

- oft angezeigt nach Auflésung von Konstellationen (z.B. Aggression) fur die
Symptome danach

Uranium metallicum - ausgeschlossen, unfahig anpacken/entscheiden und
unterordnen, autoritar, ideenlos, innovativ, scheu, Sonderling, nebeneinander her
leben, wie Studenten, erfolg(los), vergisst Namen, schlampig, vorwurfsvoll, weltoffen,
Erbe ablehnen, fuhlt sich nicht anerkannt/respektiert, will alles wissen, ewiger Student,
finanzielle Sicherheit

Ustilago maydis - zwanghafte, selbstzerstérerische Aufopferung, werden
gnadenlos ausgenutzt (meist Frauen), Verliebtheit, wolllistig, gern einsam, Neigung
Masturbation, Beschwerden durch sex. Missbrauch, schlapp, Hitzewallungen,
Beriihrung/Druck verschlimmert, Gebarmutterblutungen, Fehlgeburt, drohender
Abort

Valeriana officinalis - Hysterie mit starken Stimmungsschwankungen, fuhlt sich
einer bedrangenden Situation ausgeliefert, fremdbestimmt, kann nicht Tacheles
reden, bleibt verbindlich, sich selbst untreu, fallt leicht in Ohnmacht, angstlich,
reizbar, Mittel beruhigt, hysterische Blahsucht, rheumatische, neurologische
Beschwerden

Veratrum album - unbeliebt, aber selbstherrlich und geltungsstichtig
(Wiesenpflanze, die von Kilhen gemieden wird und so gut zur Geltung kommt) ->
Selbstbetrug, manipulativ, hinterhéltig schlau, erreicht immer seinen (oft absurden)
Willen (z.B. Honig auf Teppich schmieren), dominant oder Clown, Bei3en, Madchen
schnippisch, reden einfach dazwischen, arrogant, aufdringlich, Ubertrieben
geschminkt, lacherlich, plump, sprunghaft, disziplinlos, Versprechen sind wertlos,
stehlen, machen auf keinen Fall Drecksarbeit, liegen den Eltern auf der Tasche,
verliebt in ihr Ego, am besten bewundert und umschwarmt im Rampenlicht, Flirten
ja, aber nie fir andere da sein, da wére ja der andere wichtiger, Gottes Gesandter,
meint, die Menschheit retten zu kdnnen, Schuld sind immer die anderen,
unnachsichtig

Typ: anmaBend, exaltiert, hysterisch, ehrgeizig, GUberkandidelt, mrrisch bei
Widerspruch, pervertiert geschwaétzig, kritikslichtig, unverschamt und gewalttatig,
dann Gewissensangst, ungestillte, zurlickgewiesene Sexualitat und Liebe,
untréstlich Uber eingebildetes Unglick und geringe Stellung/Stellenwert, seine
Selbstlosigkeit ist naiver Selbstbetrug: Imponiergehabe, religidser Eiferer,
anbiederischer Missionar

Viola odorata - Intellekt dominiert und kontrolliert die Emotionen, Emotionen
unterdriickt, nicht erlaubt, Entscheidungen rein intellektuell, ein Gedanke jagt den
anderen, wird nie zu Ende gedacht, beim Lesen eines Satzes den Anfang am
Schluss vergessen, schwaches Gedéachtnis, Schwinden und Abschweifen der
Gedanken, Hirngespinste, Zurtickweisung Nahrung/Ratschlage, gutes



Begreifen, Affinitat zu Geigenmusik (eher abgeneigt), wandernde Schmerzen,
unregelméBiger Verlauf, Handgelenk, Karpaltunnelsyndrom

Vipera berus - Krieg der Geschlechter, Vater oft dominant (z.B. Arzt, der Krieg fuhrt
gegen die Bio-Logik), geht fremd oder Mutter nennt ihn einen Schlappschwanz:
"Dein Kind wird genauso!", Kind reflektiert und zeigt Wut, Hass und Verachtung der
Eltern offen, aber die sehen die Schuld beim anderen, Kind ist sich seiner Wirkung
wiederum nicht bewusst, wird zum Stérenfried, Querulanten, Hass und Rache,
Rage, Zorn, Eifersucht, sexuell wild erregt, M&dchen werden vergewaltigt, Jungs
zynische Machos, blind fUr die eigenen Unzulanglichkeiten, reizbar, irrational,
ruhelos, Drogen

Zincum metallicum - Auflehnung gegen Kontrolle, Uberwachung, Unterwerfung,
Unterdriickung, jedoch handlungsunféahig, somit Ubermidet und Ubererregt, hastig
und hektisch, reizbar, stets in Eile, zwanghaft Uberaktiv, vergesslich, unterdriickte
Sexualitat, firchtet abrupte Veranderung, geheimniskramerisch, Verfolgungswahn,
eines Verbrechens beschuldigt zu werden, das er nicht begangen hat, flr von
auBen Verhindertes (Freiheit, Emotionen, Hautausschlage) nach innen Genétigtes

Zu folgenden Themen habe ich die zugehdérigen Mittel aufgelistet (ohne Anspruch
auf Richtigkeit und Vollstéandigkeit):
Allgemeinspezifisch

Vergiftung
Verbrennung/Verbrihung/Veratzung
Verletzung

Erfrierung

Kopf/Gesicht

Augen

Herz

Schlaganfall

Grippe

Nase/Schnupfen/Allergie
Atemwege/Husten

Verdauung - Magen, Darm, Leber
Rektum

AuBere Haut
Nieren/Harnwege/Prostata
Sexualitadt/Sexualorgane
Rheuma/Arthritis/Gicht

Knochen

Muskeln - Krampfe/L&hmung/MS
Gebarmutter/Schwangerschaft/Menstruation
Weibliche Brust

Atrophie der weiblichen Brust
Folgen Symptomunterdriickung
Nach Schock

Menopause



Prifungs-/Erwartungsangst
neurologische/psychische Stérungen (kleine Mittel)
Nach Trennung

Geriatrische Mittel
Geistig/kérperlich behindert
Hyperaktivitdat/ADHS

Workoholic

Burnout

Einschlafstérung

Apnoe

Aggression/Gewalt

Mann vs. Frau

Heimweh

Mutterhass

Hasslich/nicht liebenswert
Fehlende Zuwendung fir das Kind
Versager, nichts gelingt

Sexueller Missbrauch

Anfangs ein paar allgemeinspezifische Mittel:

Cedron - Beschwerden taglich zur selben Stunde, Kopfschmerz, Fieber, Neuralgie
Oxalicum acidum - Drandenken erzeugt oder verschlimmert die Symptome
Teucrium - Polypen, egal wo, Madenwtrmer

Apocynum - Odeme (Nierensammelrohre), Aszites, Pleuraergiisse

Vergiftung:

Biologische Gifte: Arsenicum album
Chemische Gifte: Nux vomica

Verbrennung/Verbriihung/Veratzung:

Calendula (hilft auch bei schlecht heilenden Schirfwunden, z.B. nach Sturz auf
StraBenschotter), Cantharis und Causticum.

Alle drei Mittel opfern sich auf und vernachléssigen dabei die eigenen Interessen.
Eventuell als Ursache bedenken und das eigene Handeln tGberdenken.

Verletzung (s.a. Knochen/Muskeln):

In niedrigen Potenzen fir eine rein kdrperliche Symptombehandlung, hohe
Potenzen ab C30 beseitigen auch die psychische Pradisposition fir solcherart
Verletzungsanfalligkeit, wobei es oft darum geht, es allen recht machen zu wollen
und dabei die eigenen Bediirfnisse zu vernachlassigen.

Nach Sturz auf den Kopf Arnica mindestens C30, je nach Schwellung C200 so
schnell wie mdglich, um Einblutung zu verhindern.



Arnica - nach Uberanstrengung, Uberforderung, Verletzung, widerspenstig, hart zu
sich selbst

Bellis perennis - Mittel fur Prellungen, Verstauchungen, Verletzung tiefliegender
Gewebe, Rickenschmerzen

Calendula - hilft bei schlecht heilenden Schirfwunden, Sturz auf StraBenschotter
Hypericum perforatum - Nervenverletzungen mit Taubheit, Kribbeln, nach
Amputation, psychische Verletzungen

Ledum palustrae - stichelnd, verletzlich durch Sticheleien, hdngt trotzig an alten
Wunden, Stichverletzungen (s.a. Staphisagria)

Natrium sulphuricum - Kopfverletzungen als Selbstbestrafung

Rhus toxicodendron - Uberheben, VerreiBen von Béndern, Sehnen durch
Uberanstrengung, Einschrankung Bewegungsfreiheit

Ruta graveolens - Rigiditat, Steifheit, Uberanstrengung, Verletzung/Entziindung
Knochenhaute, Schmerzen

Symphytum - schlecht heilende Knochenbriiche in Niedrigpotenzen, zur
Vorbeugung Unfallgefahr

Erfrierung:
Agaricus

Kopf/Gesicht:

Aconitum - plétzlich starr vor Schreck, vom Donner gerlhrt

Allium cepa - denkfaul, oberflachlich, groBe Schmerzangst

Argentum nitricum. - Natur- und Mondtyp mit viel Angst zu versagen
Arsenicum album - Strenge, Ordnung, Strafe, Pflicht, Angst, Geiz, Seelenheil,
Kélte, Tod

Belladonna - hitzig, schamlos, hochrote Entziindungen, heiBer Kopf, kalte
Extremitaten

Bellis perennis - wird nicht gesehen, leidet darunter, génnt sich nichts
Chamonmilla - aufbegehren, immer unzufrieden, kindlich zickig

Chelidonium - rational, innerlich kalt, nichtern, bodenstandig

China - im Umgang gereizt, aggressiv, innerlich voller Liebe, kiinstlerisch
Cimicifuga - pflicht- und schuldbewusst, vermeintlich unattraktiv, im eigenen Kéfig
Colchicum - schutzlos, erschopft, ertragt kein Schmatzen, Schlirfen, keine
Gerliche

Gelsemium - schwach, keine Ausdauer, Zittern, Erwartungsangst

Glonoinum - Kopfschmerzen mit Hitzewallungen, Herzklopfen, Hypertonie,
verwirrt

Iris versicolor - hochsensibel bzgl. Zu- oder Abneigung, hellsichtige "Spinner"
Kalmia latifolia - will liegen, nicht reden, schon gar nicht Gber andere
Lachesis - redegewandt, scharfzlingig, eiferstichtig

Magnesium carbonicum - friedfertig, sanftmitig

Magnesium phosphoricum - gehetzt, Gberfordert, plagt sich, verkrampft



Melilotus - pulsierende, heftige Kopfschmerzen (Erbrechen), Kongestion mit
Gesichtsrote, Nasenbluten >

Mezereum - gedankenlos, maulfaul, zankt gern, macht Vorwtrfe, Augen tranen bei
den Schmerzen

Nux vomica - gestresst, von einem Termin zum n&achsten

Onosmodium - Fokussieren auf ein Ziel unmdglich (Auge + Gemut), Kopfschmerz,
Migréne

Platina - hochmditig, arrogant, verletzend, elitar, innerlich Gefuhl der
Minderwertigkeit

Pulsatilla - lieb, anh&nglich, manipulativ

Radium bromatum - sehr intelligent, traut sich nichts zu

Rhododendron chrysanthum - F6hn-Kopfschmerz in den Voralpen

Robinia - Sodbrennen, Brennen im ganzen Verdauungstrakt, Migrane,
Gesichtsneuralgie

Sepia - weibl. Entwirdigung, mannliche. Animusschwache, Opfer, listig
Spigelia anthelmia - bitter enttduschtes Vertrauen, linksseitige Beschwerden,
Herz, Migrane

Stannum - boshaft und empfindlich, geizig, gbnnerhaft

Strychninum - Spasmen (Gesicht, Kiefer), Krampfe im Rlicken (zervikal),
Zuckungen und Krampfe hier und da

Thuja - unzulénglich, lastig, beschamt Gber vermeintlich Hassliches im Innern
Veratrum album - Ubersteigert selbstverliebt, geltungsstichtig

Verbascum - Trigeminusneuralgie (links), Gesichtsschmerz, Husten, Bronchitis
Zincum - Auflehnung oder Unterwerfung, tUbererregt, Gbermidet

Zincum valerianum - grundlose Angste, psychische Noéte, verwirrt, nervos,
schlaflos

Augen:

Onosmodium - Fokussieren auf ein Ziel unmdglich (Auge + Gemt), Kopfschmerz,
Migréne

Physostigma - Augen, Astigmatismus, verschwommenes Sehen,
Uberanstrengung, Photophobie, Lidzucken, Glaukom

Ruta - Uberanstrengung der Augen

Symphytum - Verletzungen der Augen

Herz:

Aconitum - inneres Beben vor und nach heftigen, ,,mérderischen® Traumata,
Flugangst bis Herzinfarkt, Todesangst

Nach Herzinfarkt anzuraten: Aconitum C200, Arnica C200, dann angezeigte Mittel
Adonis vernalis - Trennungs- und Abschiedsschmerz, der sich aufs Herz schlagt
Aurum muriaticum - Herz- und Erstickungsanfélle, Lebererkrankungen,
Venenerkrankungen

Benzoicum - Arthritis, Gicht, Urin Ubelriechend mit Sediment, Herz und Rheuma
im Wechsel



Bothrops - Lungenembolie, Apoplexie, Hadmorrhagien (auch Augen)

Cactus grandiflorus - Konstriktions-/Umklammerungs-/Vernichtungsgefunhl, z.B.
drohender Herzinfarkt, Herzbeklemmung

Carbo vegetabilis - Herz-Lungenkrankheit, Vitalitdtsmangel, Atemnot,
Erschépfung, Verlangen nach Frischluft, COPD

Cenchris - Angst vor plétzlichem Herztod, nachdem er/sie glaubt, man wolle sie
abschieben, Einschlafapnoe

Coffea cruda - bei starkem Herzklopfen, Gbernervds und Uberreizt durch
berufliche Hektik, Schlaflosigkeit

Colchicum autumnale - Kalte, Erschépfung, Erstarrung durch seelische
Verletzungen, die an Herz und Nieren gehen

Digitalis purpurea - Herzangst, extrem langsamer Puls, Ubelkeit, Traurigkeit
Grindelia - Herz, Atemwege, Schlafapnoe, Erwachen mit Erstickungsgefunhl
Kalmia latifolia - Wechsel zwischen Herzbeschwerden und Rheuma
Latrodectus mactans - nach Schock, Unfall, téddliche Krankheit, Todesangst bei
Herzinfarkt/Angina pectoris

Laurocerasus - Herz, Atemwege, Kollaps, Kélte, enorm schléafrig (20 Std. t&glich),
erholt sich tagelang nicht

Lithium carbonicum - Arhritis Hifte + kleine Gelenke, Angina pectoris-Schmerzen
Lobelia - hypochondrische Herz- und Atemnot, Panik, Nase verstopft, Klo3 im
Hals, Hyperventilieren

Lycopus - Herz schlagt tumultartig, auch im Schlaf, wacht davon auf

Naja tripudians - pflichtgetreu, folgsam, verleugnen ihr ICH (Kalte, Herzprobleme)
Spigelia anthelmia - bitter enttduschtes Vertrauen, linksseitige Beschwerden,
Herz, Migrane

Spongia tosta - Schutz durch Anpassung, Krupphusten mit Brustenge,
Erstickungs- und Herzangst

Tabacum - extreme, tdlich elende Ubelkeit (klamm, kalt, blass),
arteriosklerotische Herzkrankheit

Schlaganfall:

Aconitum - inneres Beben vor und nach heftigen, ,mdrderischen” Traumata,
Flugangst bis Herzinfarkt, Todesangst

Nach Schlaganfall Aconitum C200, gefolgt von Arnica, evtl. Helleborus,
Anacardium

Anacardium - ,Versager®, schnell beleidigt, Aggression mit Reue, von 2 Willen hin-
und hergerissen, Selbsthass bei Fehlern, Fluchen, Gewalt, Demenz nach
Schlaganfall

Arnica - nach Uberanstrengung, Uberforderung, Verletzung, Vermégensverlusten,
widerspenstig, hart zu sich selbst, verhindert Thrombenbildung

Helleborus niger - unentschlossen, verwirrt, geistig weggetreten/im Jenseits, vor
sich hinstarren, gleichgtiltig, teilnahmslos, bei Demenz, Schlaganfall, Heimweh

Grippe:



Baptisia - schwere grippale Infekte, Ubler Geruch

Belladonna - hohes Fieber, hochrote Entzlindungen, heiBer Kopf, kalte
Extremitaten

Eupatorium perfoliatum - Grippemittel, Gliederschmerzen, wie zerschlagen,
Husten, FlieBschnupfen, Schwitzen und Reden bessert, durstig, aber appetitlos mit
Wirgereiz

Ferrum phosphoricum - beginnende Erkaltungssymptome ohne klare
Symptomatik

Gelsemium - benommen mit Fieber und Gliederschmerzen

Nase/Schnupfen/Allergie:

Allium cepa - Heuschnupfen mit stechend scharfem Nasensekret (vgl. Euphrasia)
Arum - Allergie Haut, Schleimhé&ute, rissige, wie rohe Lippen, Mundwinkel, beiBt/
zupft daran, Heiserkeit, roher Halsschmerz, auch Nase wie roh, wund, Diphtherie
Arundo - Allergie Nasenfllgel, Gaumen mit viel Speichelfluss

Euphrasia - Heuschnupfen mild, brennende Tranen, Husten nur tagsiber, Asthma
Hydrastis - Nase, Nebenhdhlen, fadenziehende Absonderungen (auch bei
Erbrochenem, bei Blutungen) ahnlich Kalium bichromicum

Lemna minor - Nase verstopft, bei Kélte, Verlust des Geruchssinns

Lobelia - hypochondrische Herz- und Atemnot, Panik, Nase verstopft, Klof3 im
Hals, Hyperventilieren

Luffa operculata - FlieBschnupfen, verstopfte Nase, Geruchsverlust

Sabadilla - Heuschnupfen, allergischer Schnupfen, beginnt links, Niesanfalle, kalt
<

Sambucus - Atemwege Nase bis Lunge, Asthma, viel SchweiB, Nase zu, Asthma,
nachts <

Sinapis nigra - hpts. linksseitiger Schnupfen, heil3, Verstopfung, wechselt die
Seiten

Sticta pulmonaria - Katarrh, Verstopfung ohne Schleim, Krusten,
Schleimpfropfen, Grippe

Wyethia - Heuschnupfen, starkes Jucken Nase, Hals, Gaumen > Reiben mit der
Zunge

Atemwege/Husten:

Antimonium tartaricum - Rasselhusten mit Erstickungsgefuhl

Badiaga - Neuralgien, chron. Rheumatismus, Husten mit fiegendem Schleim
Blatta orientalis - Atemnot trotz guter Vitalitat, Allergie Schimmel, Faulendes,
Adipositas, Asthma bei Anstrengung

Bromum - Lymphdrisen steinhart, Atemwegserkrankung, meist im Sommer
(Sommererkaltung)

Cistus canadensis - chron. Krankheit der oberen Atemwege (Nase, Rachen, Hals),
kalt, Winter <

Coccus cacti - Hustenanfalle, Kitzelhusten im Winter, Keuchhusten, Trinken >



Corallinum - Erkéltung, Husten (auch chronisch) mit Verlangen Saures

Drosera - Hustenanfélle, schlimmer im Liegen

Lobelia - hypochondrische Herz- und Atemnot, Panik, Nase verstopft, Klo3 im
Hals, Hyperventilieren

Mephitis - Husten nachts, Lesen, Sprechen, Hinlegen, Ausatmen, Trinken
verschlimmert

Rumex - Husten, schlimmer durch Abdecken, Entkleiden, kalte Luft, Schlucken >
Sambucus - Atemwegserkrankung Nase bis Lunge, Asthma

Sanguinaria - (allergisches) Asthma mit Migréne (rechtsseitig) und Erbrechen,
Pollenallergie (Schnupfen) mit Brennen

Senega - chron. Bronchitis, zdher Schleim, Auswurf schwierig, im Liegen <,
Tuberkulose

Spongia tosta - Krupphusten mit Brustenge, Erstickungs- und Herzangst
Squilla - harter, heftiger Husten mit unwillkirlichem Stuhl- und Harnabgang
Stannum - Lungenkrankheit, Aushusten knérpelartiger Stiickchen (Tuberkulose)
Strychninum - Erstickungsgefihl wie gewtrgt, chronischer Husten

Verdauung - Magen/Darm/Leber:

Abies nigra - gastrointestinale Beschwerden, Gastritis, wie Stein (Ei) verschluckt
Aloe - gastrointestinale Stérung einschl. Rektum, Hamorrhoiden wie Traubendolde
Apocynum - Gastritis, Erbrechen, Diarrhoe, Odeme (Sammelrohre), Aszites,
Pleuraerglsse

Cadmium - Magen-/Darmkrebs, Entkraftung

Carduus - Gallensteine, Koliken, Hepatitis, Leberzirrhose, Aszites

Chelidonium - unterdrickter Arger, emotionale, innere Kélte fihrt zu Gallenkoliken,
> durch Zusammenkrimmen

Colchicum autumnale - schutzlos gegen Geriiche, Ubelkeit durch Geruch
gekochter Speisen,

Croton tiglium - Diarrhoe mit Bauchschmerz wechselt mit Bldschenausschléagen,
stark juckend

Dioscorea - Koliken, Bauchkrampfe, besser durch Strecken, Ischias

Gambogia - Gastroenteritis, Colitis ulcerosa, Morbus Crohn, Depression, Diarrhoe,
Anus wund

Lacticum acidum - Schwangerschaftsibelkeit (morgens), Sodbrennen

Lactuca virosa - fortgeschrittene Lebererkrankungen, Hepatitis, Leberzirrhose
Ocimum - Nieren-/Harnleiterkolik mit Ubelkeit, Erbrechen

Podophyllum - chron. Colitis (+ Sympt. Leber, Uterus, Ovarien), Bauchkrampfe,
Prolaps

Ptelea - Unvertraglichkeit fette, lUppige Speisen, Schmerz rechts, Rumpeln,
Blahungen

Raphanus - eingeklemmte Bldhungen (Darm links oben), lleus (Darmlahmung)
nach Operationen

Robinia - Sodbrennen, Brennen im ganzen Verdauungstrakt, Migréne,
Gesichtsneuralgie



Tabacum - extreme, tddlich elende Ubelkeit (klamm, kalt, blass),
arteriosklerotische Herzkrankheit

Taraxum - Verdauungsstérung, Cholezystitis, Gastritis, Landkartenzunge
Theridion - Reise- und Seekrankheit, sehr schreckhaft, sonst unaufféllig,
angepasst, bis Normalitét infrage gestellt wird

Rektum:

Aloe - vendse Stauung, Kongestion, unfreiwilliger Stuhlabgang bei Flatus,
Hamorrhoiden wie Traubendolde

Collinsonia - Rektum (Hamorrhoiden), Fissuren, Gefuihl wie Splitter, Obstipation
Paeonia - Hadmorrhoiden, extreme, stundenlange Schmerzen nach Stuhlgang,
Fissuren

Ratanhia - Fissuren rektal (+ Zwangsneurosen)

AuBere Haut:

Anagallis - Ausschléage, Juckreiz Hande, wiederkehrende Blaschen

Arum - Allergie Haut, Schleimhé&ute, rissige, wie rohe Lippen, Mundwinkel, roher
Halsschmerz, Nase dto., Diphtherie

Calendula - Wunden, Abschlrfungen, alle Haute, Mittel desinfiziert (auch als
Urtinktur)

Chloralum - Hautkrankheit mit Schlaflosigkeit, Nesselsucht, brennende
Schmerzen

Croton tiglium - Blaschenausschlage, stark juckend wechselt mit Diarrhoe und
Bauchschmerz

Dolichos - Juckreiz ohne sichtbaren Ausschlag, schlimmer nachts

Oleander - Hautkrankheit (Kopfhaut mit Schuppen, Ausschlagen), Diarrhoe,
HeiBhunger

Rhus venenata - aufspringende Haut (Sklerodermie) mit Jucken

Tellurium - Kreuz-/Ruckenschmerz, Bandscheibenruptur, Hauterkrankungen
Urtica urens - Urtikaria, Verbrennungen, Ekzeme, Insektenstiche, Gicht, Arthritis,
Rheuma

Nieren/Harnwege/Prostata:

Cantharis - spérlicher Harnabgang mit brennendem, schneidenen Schmerz, wie
roh, verbriht, Dysurie

Chimaphila - haufiger Harndrang, Dysurie, Hamaturie, Prostatahypertrophie
Colchicum autumnale - Erstarrung durch seelische Verletzungen, die an Herz und
Nieren gehen, Gicht

Cubeba - Prostatitis, Zystitis, Verlangen nach Nissen

Equisetum - wdhrend Harnentleerung zunehmender Harndrang + umgekehrt,
Véllegefuhl nach Entleerung, stéandiges Vdllegefluhl

Ocimum - Nieren-/Harnleiterkolik mit Ubelkeit, Erbrechen



Pareira - Harnverhaltung bei vergréBerter Prostata, schmerzhafter Harndrang,
Nieren-/Blasensteine, Beinkrampfe beim Urinieren

Petroselinum - Harnwege entziindet, Juckreiz, Gonorrhoe, plétzlicher intensiver
Harndrang

Sabal serrulata - unterdriickte Sexualitat, "homdéopathischer Katheter", Prostata
Sarsaparilla - Zystitis, schmerzt zum Ende der Harnentleerung, Brennen, haufiger
Harndrang, Steine und Sediment

Terebinthina - schwere Harnwegsinfekte, blutig, brennende Schmerzen (alle
Schleimhéute), Nephritis, Zystitis, Urethritis

Odeme

Apocynum - Odeme (Sammelrohre), Aszites, Pleuraergiisse, Gastritis, Erbrechen,
Diarrhoe

Rheuma/Arthritis/Gicht:

Actea spicuta - Rheuma der kleinen Gelenke, durch Anstrengung/Berihrung <
Badiaga - Neuralgien, chron. Rheumatismus, Husten mit fiegendem Schleim
Benzoicum - Arthritis, Gicht, Urin Gbelriechend mit Sediment, Herz und Rheuma
im Wechsel

Hekla lava - Exostosen, Kiefer, Zahnfleischabszesse, Schwellung aller Gelenke
Kalmia latifolia - Vertrauen enttduscht (der Stich ins Herz, Wechsel zwischen
Herzbeschwerden und Rheuma)

Lithium carbonicum - Arhritis Hifte + kleine Gelenke, Angina pectoris-Schmerzen
Stellaria media - rheumatische Beschwerden, < geringe Bewegung, > fortgesetzte
Bewegung

Sticta pulmonaria - Arthritis, Rheumatismus (steife heiBe Gelenke), Grippe

Urtica urens - Urtikaria, Verbrennungen, Ekzeme, Insektenstiche, Gicht, Arthritis,
Rheuma

Knochen (s.a. Verletzungen):

Angustura - Schmerzen Knochen, Periost (-> Ruta)

Ceanothus - Leukdmie (Heilung SWE-Konflikt mit Knochenschmerz) mit
VergréBerung der Milz, Morbus Hodgkin

Gnaphalium - Ischias hpts. rechts, Beine, Wechsel Schmerz - Taubheit oder
gleichzeitig

Tellurium - Kreuz-/Rickenschmerz, < Bewegung/Berthrung/

Anstrengung, Bandscheibenruptur, Hauterkrankungen

Muskeln - Krampfe/Lahmung/MS (s.a. Verletzungen):

Artemisia - Epilepsie, Absenzen, Grand mal, schlimmer Abkihlung, korp.
Anstrengung

Cuprum - peinlich in flagranti Gberrascht und ohnméchtig dem Spott ausgesetzt,
dann kérperlich und seelisch verkrampft



Curare - Lahmung, MS, Parese Hande (Klavierspieler), Schlucken, Unterschenkel,
Neigung Autoaggression

Lathyrus sativus - wie in der Falle, zu schwach, MS (Beine)

Magnesium phosphoricum - Zeitdruck, Zeitnot, dadurch gedanklich, dann
kérperlich verkrampft (z.B. Schreibkrampf)

Oenanthe - Epilepsie bei Menses oder nach Kopfverletzung, auch Grand mal
Strychninum - Spasmen (Gesicht, Kiefer), Krampfe im Rucken (zervikal),
Zuckungen und Krédmpfe hier und da

Sexualitat/Sexualorgane:

Agnus castus - nervose Schwéche nach sexuellen Exzessen (Masturbation) oder
Ubertriebener Enthaltsamkeit

Anthracinum - seelisch und emotional tot, sexuell blockiert, Mittel bricht
emotionale Barrieren auf

Caladium - Verlangen nach Tabak, Impotenz (schlaff) bei hohem sexuellem
Verlangen

Jacaranda - Eiter unter Vorhaut, Balanitis

Origanum majorana - exzessive Masturbation, hpts. junge M&dchen

Selenium - impotent durch sex. Entsagung; altere Ma&nner mit geilen Gedanken
und nachlassender Potenz

Staphisagria - ohnméchtige Phantasien, Ersatzgeflihle, sexuelle
Zwangsvorstellungen, Exzesse mit Schuldgeflihlen

Gebarmutter/Schwangerschaft/Menstruation:

Aurum mur. nat. - wie Aurum mit Myomen, Gebarmutterbeschwerden mit starken
Blutungen oder Dysmenorrhoe, Ovarialtumor

Carbolicum acidum - Ubel in Schwangerschaft mit Sodbrennen/Erbrechen,
Schock/Kollaps (z.B. nach Bienenstich), Nesselsucht, Blaschenausshlage hpts.
Hande

Caulophyllum - Geburtsangst, -verkrampfung, -verhaltung, oder schlaffer Uterus
mit Neigung zur Fehlgeburt

Cimicifuga - Geburtsangst, -verkrampfung, -verhaltung, entkrampft, erst kurz vor
der Geburt einnehmen, da schnelle Wirkung!

Erigeron - Blutung Gebarmutter, schlimmer durch Bewegung, (drohender) Abort
Lacticum acidum - Schwangerschaftsibelkeit (morgens), Sodbrennen

Thlaspi - Grav. mit Blutungen, Hdmorrhagien, Fehlgeburt, drohender Abort
Ustilago maydis - Gebarmutterblutungen, Fehlgeburt, drohender Abort
Viburnum - Dysmenorrhoe, Uterusblutung, Fehlgeburt, falsche Wehen,
Nachwehen

Xanthoxylum - Gebarmutter, stechender, schieBender Schmerz, Blutungen,
ausstrahlende Schmerzen Uterus/Ovarien bis in die Schenkel, Nachwehen

Weibliche Brust:




Castor equi - Mastitis, Brustwarzen (Risse, Geschwire)

Phellandrium - Mastitis hpts. rechts, Angst um Gesundheit, Angst, jmd. hinter ihm
Ratanhia - Fissuren Rektum, splitterartige Schmerzen, langanhaltend, Fissuren
Brustwarzen u.a. (+Zwangsneurosen, Zwangsvorstellungen)

Atrophie der weiblichen Brust:

Conium maculatum - Eigenbrédler, stoisch, dogmenglaubig, resigniert bis
hysterisch, Verlangen und Angst vor Alleinsein, Askese, laszive Gedanken,
Schwéche, Apathie, Grundbedulrfnisse werden geopfert fir theoretische Konzepte
(-> z.B. Zdlibat)

lodum - hastig, wie auf der Flucht (eigene oder Flucht der Ahnen evtl. Ursache flr
Angste z.B. bzgl. Ruhe, Hunger, Menschenmenge, Blickkontakt, stillhalten
mussen), fuhlt sich fremd, hitziger Typ mit schwelender Gewalttatigkeit

Kalium iodatum - Gbermé&Bige Pflichterflllung, selbst auferlegt, dann tGberfordert,
jahzornig, hartherzig, grausam, bei Vorhaltungen barsch und schroff, auch zu
Kindern, allgemein kontaktfreudig, flhlt sich nicht so geliebt, also wieder mehr
leisten dafr...

Kreosot - Traume von Verfolgung und Vergewaltigung, Angst vor Mannern, sehen
sich aber stets mit solcherart Situationen konfrontiert, traumatische Vorgeschichte
Natrium muriaticum - wortkarg, verbittert, spartanisch, sich aufopfern,
einfihlsam, chronisch beleidigt mit Selbstvorwirfen, Schuldgefihlen, abweisend
bei Trost, Furcht vor Zurtickweisung, liebt NUR in Gedanken, gibt sich Ideen hin
Staphisagria - heruntergeschluckte Empd&rung, Entristung, Ehrverletzung nach
mangelndem Respekt, enttduschten Erwartungen, beleidigte ritterliche Geflihle,
unfahig aufzubegehren, innen witend, auBen freundlich

Folgen Symptomunterdriickung:

Abrotanum - Auszehrung durch Immunsuppression

Cicuta virosa - Verachtung aus Angst vor Verletzung, v.a. Mann vs. Frau, lieblos in
einer seelenlosen Welt

Carbo vegetabilis - Vitalitdtsmangel, mangelnde Sauerstoffaufnahme, Atemnot,
Verlangen nach Frischluft, COPD

Nux vomica - Reaktionsmittel nach Hausmitteln/Homd&opathie,
Medikamentenmissbrauch

Sulphur - Sammeln, Gammeln und philosophisch erértern, Mittel nach
allopathischer Unterdrickung

Scutellaria - chronisch erschdpft nach Antibiotika bei Grippe

Thuja - schottet sich ab, Idsst niemanden in sein Inneres schauen, Impfschaden
Zincum metallicum - flir von auBen Verhindertes (Freiheit, Emotionen,
Hautausschlage) nach innen Gendtigtes

Nach Schock:




Nach Schockereignissen schiitzt sich der Organismus, indem er in eine Art
Bewusstlosigkeit, Realitatsflucht, Trance féllt. Daher helfen hier besonders solche
potenzierten Mittel, die materiell verabreicht Trance-&hnliche Zustande hervorrufen.

Aconitum - nach heftigen, ,,mérderischen® Traumata (Flugangst bis Herzinfarkt)
mit Todesangst

Anhalonium - trunkene Entricktheit, geistig weggetreten, fehlendes Raum-Zeit-
Geflhl

Camphora - Kollaps: leblos, lieblos, emotionslos, energielos, Mittel 16scht, setzt
auf NULL

Cannabis indica - Realitatsverlust, Panik verrlickt zu werden, Borderline, Argwohn
und Raserei im Wechsel mit Blumenkinder-Wunschtrdumen, Lachkrampfe
Latrodectus mactans - nach Schock Unfall, plétzlicher Tod, tédliche Krankheit,
Missbrauch, Verrat, Verleumdung verwirrt, orientierungslos, wie gelahmt,
Todesangst bei Herzinfarkt/Angina pectoris

Nux moschata - Amnesie, zeitlich und raumlich desorientiert, verirrt sich, wie in
Trance, hysterische Empfindsamkeit und Lachanfélle im Wechsel mit
Ernsthaftigkeit und Hellsichtigkeit, Realitatsverlust, Schlafsucht

Opium - unter Schock nach Autounfall, Uberfall, Vergewaltigung, Geburt
trAumerische Benommenheit (Trance), namenlose Angst oder gleichgliltig erstarrt,
Realitatsverlust mit Schlaflosigkeit (Ekstase) oder komatdse Schlafsucht

Menopause:

Cimicifuga - fUhlt sich fremdbestimmt durch selbsterschaffene Zwénge und
Angste

Cyclamen - depressiv in Menopause, glaubt, ihre Pflichten zu vernachlassigen
und nicht liebenswert zu sein, Lebensiberdruss, Gewissensbisse, ndrgelt an sich
herum

Priifungs-/Erwartungsangst:

Argentum nitricum - Blackout wegen Angst vor Prifungen

Gelsemium - Verunsicherung, braucht Unterstitzung, Schutz, zittert vor Angst,
Wasserlassen bessert, hinterher Durchfélle, Hauptmittel bei Prifungsangst
Helleborus - geistig weggetreten

Picrinicum acidum - Hirnmudigkeit nach Uberanstrengung durch hohe
Erwartungen

Strychninum phosphoricum - nach geistiger Uberforderung

neurologische/psychische Stérungen (kleine Mittel):

Carboneum sulfuratum - geistig verwirrt, antriebslos, eilig, aber unentschlossen,
beiBen, schlagen, zerbrechen im Wechsel mit Ubertrieben heiter, Visionen von
GroBartigkeit, kindisch, retardiert



Gratiola - arrogante Frauen, haufiger Partnerwechsel, Nymphomanie, masturb.
Méadchen

Lobelia - hypochondrische Herz- und Atemnot, Panik, Nase verstopft, Klo3 im
Hals, Hyperventilieren

Onosmodium - Fokussieren auf ein Ziel unmdglich (Auge + Gemut), Masturb.,
sexueller Zusammenbruch, richtungslos, teilnahmslos, reizbar, klagt, Kopfschmerz,
Migrane

Piper methysticum - wie berauscht, wie standig betrunken

Thea - gewalttatige Impulse, Angst, das eigene Kind/Familienangehérige zu téten

Nach Trennung:

Adonis vernalis - Trennungs- und Abschiedsschmerz, der sich aufs Herz schlagt
Chocolate - Mangel an Warme und Zuneigung nach Trennung (z.B. plétzliches
Abstillen) isoliert, entfremdet, aufgegeben, Angst Zukunft

Cypripedium pubescens - Frauen, die verlassen wurden, z.B. nach Fehlgeburt
Ignatia - nach Trennung geliebter Personen (auch Abtreibung, Abort),
Liebeskummer

Magnesium sulphuricum - flhlt sich unverstanden, nicht anerkannt, sprachlos
bei Vorwlrfen, streitet innerlich, auch nach Scheidung und Trennung nicht erldst
Nitricum acidum - unverséhnlich, Hass und Selbsthass, Rachsucht, ungerthrt bei
Entschuldigung, kapselt sich ab, grollt, Ursache: friihe Trennung/Verlust

Salix fragilis - nach zu Bruch gegangener Beziehung

Geriatrische Mittel:

Alumina - LAhmungs- und Taubheitserscheinungen im Alter, Geiz, hortet allen
»=ocheiB* (auch bzgl. Stuhlgang), angstlich verwirrt bzgl. der eigenen Identitat,
mude, erschopft, Widerspruch innere Hektik - duBere Schwere

Ambra grisea - Stumpfsinn, Versagensangst (sich l&acherlich machen), schiichtern,
wollen allein sein, dann Gedankenandrang mit Schiaflosigkeit

Conium maculatum - Eigenbrddler, stoisch, dogmenglaubig, resigniert bis
hysterisch, Verlangen und Angst vor Alleinsein, Askese, laszive Gedanken,
Schwéche, Apathie, Grundbedulrfnisse werden geopfert flr theoretische Konzepte
(-> z.B. Zdlibat)

Carbo animalis - schwach, hinféllig, schwarzseherisch, mangelnde
Assimilationskraft, motivations- und willenlos, Stagnation, Resignation, hassvolle
Verhértung (Krebs)

Carbo vegetabilis - Vitalitdtsmangel, Stagnation, mangelnde Sauerstoffaufnahme,
Atemnot, Angst vor Neuem/Fremdem, Erschdpfung, Verlangen nach Frischluft,
COPD

Helleborus niger - unentschlossen, verwirrt, geistig weggetreten/im Jenseits, vor
sich hinstarren, gleichgtiltig, teilnahmslos, bei Demenz, Schlaganfall, Heimweh
Plumbum metallicum - alternde, zunehmend schiichterne Menschen mit geistiger
und koérperlicher Schwache/Unbeweglichkeit, Verhartung, Verkndécherung,
Langeweile, Abmagerung, L&hmungserscheinungen, EinbliBen von Lernféhigkeit,
Selbstvertrauen



Secale cornutum - senile Demenz, sardonisches Lachen mit EntbloBen/
Nymphomanie, uneingestandene Wut, weil er nicht dazugehért, Spott und bissige
Ironie bis zum Toten wollen, Altersflecken bis hin zu schwarzen Extremitaten
(Raucherbein)

Selenium - adltere Manner mit geilen Gedanken und nachlassender Potenz,
Prostata

Geistig/korperlich behindert:

Aethusa cynapium - Entwicklungsretardierung, liebt Tiere mehr als Menschen,
AuBenseiter, verschlossen, Selbstgesprache

Daucus carota - Konzentrationsstérungen, mangelnde Zentrierung, leicht
abgelenkt, Antriebsschwéche, mangelnde Wachheit, Depression, Wassersucht
(wirkt diuretisch)

Barium arsenicosum - unfahig, abhangig, unsicher, scheu, schichtern, nervés,
angstlich, schreckhaft, ruhelos, misstrauisch, unentschlossen

Barium carbonicum - einfaltig, unbeholfen, infantil, ,,Fremdeln®, treu, gutmutig,
gutglaubig, schwerfallig, unterwirfig, staunen, verlegen: fihlt sich ausgelacht
Barium-iodatum - jung vergreist, lustig senil, verlegen, menschenscheu,
versunken in Fantasie

Barium-muriaticum - verbittert, Hass, Mutter, kindisch, alberner Zwerg, Idiotie,
sex. Manie

Barium phosphoricum - vollstidndig abhéngig (wie ein Krippel) von jmd, der
gleichgultig und lieblos agiert, Geflihl, dass sich niemand sorgt und kimmert
Barium sulphuricum - vollstdndig abh&ngig von jmd, der Verachtung zeigt, fihlt
sich gemieden, verlacht, verachtet und weint, schreckliche Traume

Bufo rana - beschrénkte Auffassungsgabe, Angst vor Fremdem, Mangel an
Mitgeflihl, Zorn, wenn nicht verstanden, Rickzug, um zu masturbieren, autistisch,
brabbelt Reime, Verstandigung mit Tieren, Geflhlsmenschen, Kleinkinder glotzen
wie Kréten

Xerophyllum tenax - Konzentrationsstérungen, dumpf, vergisst Namen,
Legasthenie

Hyperaktivitat/ADHS:

Agaricus - fUr andere da, unsicher, heimlich, unsichtbar, Trottel, weiser Traumer,
kindlich

Arsenicum iodatum - hyperaktive Kinder, immer in Bewegung, schichtern,
ungeduldig, zornig, reizbar, plotzliche Impulse, verwirrt morgens und abends,
nachts Delirium, sieht Tote, traurig, unzufrieden, verzweifelt, Furcht vor
Geisteskrankheit, weint viel

Calcium phosphoricum - der zappelige, ruhelose, schiichterne Stubenhocker,
sexuell frihreif, abenteuerlustig, aber dngstlich und feige, schnell erschépft,
gelangweilt, unzufrieden, schnippisch, empdért, quengelnd, nérgelnd, beleidigt,
zornig



Cola nitida - impulsiv, gehetzt, Ubertrieben fréhlich (ADHS), schnell mide und
unkonzentriert, immer ,,auf Achse”, wiederkehrende monstrose Traume von
Kampfen mit Gberlegenen Gegnern

Musca domestica - unkontrollierbar, kein Gefihl fir Gefahr, Gbermitige ADHS-
Kinder, die vom Baum fallen oder sich Uberschlagen und lachen, ohne eine
Schramme

Saccharum-off. - Suche nach Liebe, Zuneigung, Belohnung, sanft/aggressiv,
unsicher, hastig

Saccharum raffinatum - Energieliberschuss (emotional + kdrperlich) durch
erhéhten Zuckerkonsum, folglich Hyperkinese, die nicht gelebt werden kann ->
Tragheit/Fett, innerliche Unruhe, Hektik, Hast, Getriebensein, schnell frustriert,
Ubellaunige Raffgier

Sanicula - Kinder eigensinnig, reizbar, unbesténdig, abgelenkt, ruhelos,
anstrengend, aggressiv, plétzlich lachend, leicht aus der Fassung, tble Gerliche

Néachtliche Hyperkinese:

Cypripedium pubescens - nachtliche Hyperaktivitat z.B. Kinder, die sich abseits
halten und nachts spielen wollen

Jalapa - Baby schreit die ganze Nacht, unruhig, untréstlich, schlaft tagstber

Workaholic:

Apis mellifica - bienenfleiBig, tollpatschig, eiferslichtig, heftig, witend, zynisch,
Erotomanie

Coffea cruda - Ubernervds und Uberreizt durch berufliche Hektik, zu gewissenhaft,
reizbar, dann Schuldgefihle, da empfindsam, harmoniesuichtig, Schlaflosigkeit
durch Gedankenandrang oder exzessive Freude

Nux vomica - selbst auferlegte Arbeitswut, wettbewerbs- und
konkurrenzorientiert, pedantisch, tadelt, verkrampft durch Zeitdruck, kritikstichtig,
schnell beleidigt, ,,fehlerfrei®, eiferstichtig

Burnout:

Asarum europaum - Gbernervés, Uberempfindlich (Rascheln von Papier!), zu
hoher Leistungsanspruch

Coca - Genie in Isolation, geistig erschépft im Wechsel mit groBer Heiterkeit
Ginkgo biloba - ausgebrannt nach geistiger Uberforderung, nach Uberreizung der
rationalen Gehirnhalfte

Kalium phosphoricum - nervlich erschépft, hirnmide, Geschéftsleute, Schiler mit
Burnout, Nervenschwéche

Lecithin - geistig schwach, erschépft von geistiger Anstrengung (Picrinicum
acidum), unausgeruht nach Schlaf

Phosphoricum acidum - geistig Gberfordert, Gberreizt, erschdpft, teilnahmslos,
unkonzentriert



Picrinicum acidum - Burnout, Hirnmidigkeit nach Uberanstrengung durch hohe
Erwartungen

Scutellaria - chronisch erschépft nach Antibiotika bei Grippe

Sulphuricum acidum - Burnout, Abneigung gegen Gesellschaft)

Einschlafstérung:

Schlafstérungen haben mehr als 500 Mittel. Um eine chronische Schlafstérung zu
behandeln, brauchen Sie ein fiir Sie passendes Mittel, das ihre gesamte
Gemutssymptomatik erfasst und ihr entspricht. Coffea D12 kann evtl. akut helfen,
aber ihre psychische Ursache nicht andern. Trotzdem eine kleine Auswahl:

Ambra grisea - Stumpfsinn, Versagensangst (sich I&cherlich machen), schiichtern,
wollen allein sein, dann Gedankenandrang mit Schiaflosigkeit

Chininum arsenicosum - nervdse Erschdpfung mit Schlaflosigkeit

Cocculus indicus - Schlaflosigkeit aufgrund haufiger Nachtwachen wegen
Besorgnis um Gesundheit anderer

Coffea cruda - Ubernervds und Uberreizt durch berufliche Hektik, Schlaflosigkeit
durch Gedankenandrang oder exzessive Freude

Grindelia - kann sich nicht fallen lassen wegen bésen Traumen, Atmung bricht
beim Einschlafen ab

Natrium phosphoricum - verausgabt bis zur Hinfélligkeit, schlaflos wegen
Gedankenandrang, Erwartungsangst, Existenzangst

Senecio aureus - hysterische Schlaflosigkeit, Sehnsucht nach Nestwarme

Apnoe

Cenchris - Trotz und Angst vor plétzlichem Herztod, nachdem er/sie glaubt, man
wolle sie abschieben, weil sie nicht zur Gemeinschaft passt, Einschlafapnoe
Grindelia - kann sich nicht fallen lassen wegen Angst vor unverarbeiteten
emotionalen Themen, die sie im Traum heimsuchen, Atmung bricht beim
Einschlafen ab

Opium - Kind sehr schreckhaft, Atemstillstand im Schlaf, Alptraume mit
grasslichen Fratzen, die sie auch im Wachzustand verfolgen, schnell beleidigt mit
Rache, neidisch (Status), Stimmungsschwankungen, suchtgeféahrdet, Angst
Dunkelheit

Aqggression/Gewalt:

Bei diesem Thema kann man mit Hom&opathie wirklich die besten Erfolge erzielen,
ohne Zwang auszuiben.

Anacardium - ,Versager®, schnell beleidigt, Aggression mit Reue, von 2 Willen hin-
und hergerissen, Selbsthass bei Fehlern, Fluchen, Gewalt

Aranea - gefihiskalte, verschlingende (Mutter-)Liebe, Gefangensein, Selbst- und
Mutterhass, Eigennutz, sezieren, umgarnen, vereinnahmen



Hepar sulphuris - latente, schwelende Wut, Hass, Rachsucht, Ausrasten beim
geringsten Anlass, unzufrieden, intolerant, aggressiv, gewalttatig, qualt
Schwachere

Hyoscyamus - entwirdigende Abhéngigkeit vom Liebespartner, triebgesteuert,
obszdnes, ordindres Verhalten zwischen hindisch devot und exzessiv brutal
(Rocker), Folge von Demitigung bei Freude an (kindl.) Nacktheit und sexuellen
Experimenten

lodum - hastig, wie auf der Flucht (eigene oder Flucht der Ahnen evtl. Ursache fur
Angste z.B. bzgl. Ruhe, Hunger, Menschenmenge, Blickkontakt, stillhalten
mussen), Heimweh (Succinum), fahlt sich fremd, hitziger Typ mit schwelender
Gewalttatigkeit

Lyssinum - Aggressivitat und Autoaggression, Zorn mit schneller Reue,
unterdrickte Sexualitat, Ablehnung des werdenden Lebens, Angst vor gleiBendem
Licht, flieBendem Wasser, nach Entbindung oft Abneigung gegen Sex wegen
Schmerzen

Scorpio australis - schlagt bei der geringsten Provokation grausam zu
(anschreien, téten, in Stlcke reiBen), enormes Aufwallen gewalttatiger Emotionen
bei Kleinigkeiten, suchen den Konflikt, genieBen ihre Grobheit

Stramonium - permanent bedroht durch Dunkelheit, Gewalttatigkeit, von Feinden
umgeben, Gut-Bése-Konflikt: Gewissensangst wegen eigener Gewaltphantasien
und -ausbrtiche, Kinder beiBen und schlagen um sich in diabolischer Wildheit

Mann vs. Frau:

Cicuta virosa - Verachtung aus Angst vor Verletzung, v.a. Mann vs. Frau, lieblos in
einer seelenlosen Welt, will keine Verantwortung, lebt als Parasit

Kreosot - Traume von Verfolgung und Vergewaltigung, Angst vor Mannern, sehen
sich aber stets mit solcherart Situationen konfrontiert, traumatische Vorgeschichte
Lachesis - wichtigtuerische Geschwatzigkeit, eitel, scharfzlingig, misstrauisch,
eiferstichtig, unerséttlich, intrigant, angriffslustig, rachstchtig, grausam, Wut und
Melancholie im Wechsel, morgens halbtot, abends arbeitswutig, linksseitiges Mittel
Latrodectus mactans - nach Schock (Unfall, plétzlicher Tod, tédliche Krankheit),
Missbrauch, Verrat, Verleumdung, Mé&nner haben Angst vor Weiblichkeit (Gefahr),
Frauen vor ihrer Sexualitat, Todesangst bei Herzinfarkt/Angina pectoris

Ledum palustrae - Misanthropie, Frust, Traurigkeit, Hass, Sturheit, meidet
Menschen, Blickkontakt, aufbrausend, streitstichtig, ausfallig, stichelnd, verletzlich
durch Sticheleien, hangt trotzig an alten Wunden, Mittel fur Stichverletzungen
Lilium tigrinum - Konflikt aus erotischer Begierde und moralischen Bedenken, Sex
als Stinde, Furcht vor Krankheit/Tod, glaubt sich befleckt durch unztichtige
Gedanken, liebevoll, herzlich, auch bissig/boshaft zum anderen Geschlecht, nach
Missbrauch

Platina - hochmdtig, arrogant, eiskalte Arroganz als Maske, da empfindsam mit
Angst vor Verrat, Intrigen, Erniedrigung, Erotomanie wechselt mit Grausamkeit,
Empfindungs- und Geflhllosigkeit, stellt hohe Forderungen an sich und andere
Sepia - Abschottung als Schutz, traumatisiert durch Krankung, Entwirdigung,
Missbrauch, braucht Gleichberechtigung in Beziehung, in Familie: reagiert



hinterhaltig und verharrt stumm anklagend, aus Angst vor Verletzung, die andere
auf Abstand halt

Vipera berus - Existenzangst, gespaltene ldentitat, Angst, Abneigung und Hass
gegen Menschen nach Missbrauch/Inzest/unterdriickte Sexualitat, Drogensucht

Heimweh:

Capsicum - Heimweh, unfahig sich anzupassen, zu assimilieren, trége
Zufriedenheit wechselt mit Zorn, Gberempfindlich, schnell beleidigt, eigensinnig,
starrkdpfig

Carbo animalis - schwach, hinféllig, schwarzseherisch, mangelnde
Assimilationskraft, motivations- und willenlos, Stagnation, Resignation, hassvolle
Verhértung

Carbo vegetabilis - Vitalitdtsmangel, Stagnation, mangelnde Sauerstoffaufnahme,
Atemnot, Angst vor Neuem/Fremdem, Erschépfung, Verlangen nach Frischluft,
COPD

Clematis - hilflos, schwach, anlehnungsbedurftig, Heimweh nach Elternhaus,
braucht Schutz durch starkere Menschen, Aktivitdtsmangel, Langeweile,
Tagtraumerei

Helleborus niger - unentschlossen, verwirrt, geistig weggetreten/im Jenseits, vor
sich hinstarren, gleichgtiltig, teilnahmslos, bei Demenz, Schlaganfall, Heimweh
Ignatia - nach Trennung geliebter Personen (auch Abtreibung, Abort),
Liebeskummer, Klammerreflex mit der Konsequenz, den anderen zu Uberfordern,
unfahig, die eigene destruktive Bedurftigkeit wahrzunehmen, zu transformieren,
Vernunft unzugénglich

lodum - hastig, wie auf der Flucht (eigene oder Flucht der Ahnen evtl. Ursache fur
Angste z.B. bzgl. Ruhe, Hunger, Menschenmenge, Blickkontakt, stillhalten
mussen), Heimweh, fuhlt sich fremd, hitziger Typ mit schwelender Gewalttatigkeit
Kalium phosphoricum - nervése Furcht und Reizbarkeit durch widerwilliges
Einhalten von Regeln, Geboten, Verboten, durch stédndige Sorge, Erregung und
Uberarbeitung, nervlich erschopft, hirnmide, Geschéftsleute, Schiler mit Burnout,
Nervenschwache

Lac loxodonta africana - allgemeine Verzweiflung Uber Zerstérungssucht,
Brutalitdt der Menschen, Heimatlosigkeit, Flucht, Existenzsorgen

Magnesium muriaticum - fUhlt sich von Feinden umgeben, verdrgert, verbittert,
verhartet, rachslchtig, unverséhnlich, hilfsbereit, meidet Konfrontation, Heimweh
Nitricum acidum - zornig auf eigene Fehler, unverséhnlich, Hass und Selbsthass,
ungerthrt bei Entschuldigung, Prozessangst, nihilistisch, genusssuchtig, ,,andere
vermiesen ihm das*, kapselt sich ab, grollt, Ursache: friilhe Trennung/Verlust
Phosphoricum acidum - hochemotional, griblerisch und zartbesaitet, nervés,
geistig Uberfordert, Uberreizt, erschépft, teilnahmslos, unkonzentriert, bei Angriffen
und Hénseleien, chron. Liebeskummer, exzessive Masturbation, frihzeitig grau
Salmon - romantischer, gefihlvoller Traumer, leidet unter Streit, vermittelt, sucht
Harmonie und Frieden, Heimweh, Verlangen Reisen, Unfruchtbarkeit

Succinum - innere Stagnation, Angst um die Erhaltung der Heimat oder Heimweh
nach der verlorenen oder zerstérten Heimat, psychische Traumata nach
Katastrophen wie Erdbeben, Tsunamis, Sehnsucht nach Heilung, groBe Mudigkeit



Mutterhass:

Aranea - gefuhlskalte, verschlingende (Mutter-)Liebe, Gefangensein, Selbst- und
Mutterhass, Eigennutz, sezieren, umgarnen, vereinnahmen

Lac caninum - devot, unmgnnlich, verachtet sich, hilflos, Mutterhass,
Vateridealisierung/Held

Mandragora - flhlen sich abgelehnt, Beziehung zur (dominanten) Mutter tief
gestoért mit Wut und unterdriicktem Arger, musste immer klein beigeben
Manganum - fUhlt sich beherrscht, unterdriickt (dominante Eltern), will sich
rachen, ist aber machtlos, unterdriickt Zorn, wird &ngstlich, angespannt, nervés,
verbittert, traurig, beleidigt, gequélt, schweigsam, voller Hass, Groll, Musik bessert
Muriaticum acidum - Aggression, Brutalitat, still, unsicher, unwillig, sauer, kommt
nicht driberweg

Hasslich, nicht liebenswert:

Anas indica - mangelnde Abgrenzung gegen Forderungen/Ubergriffe, fihlt sich
potthasslich/hassenswert, hilflos, AuBenseiter, schwarzes Schaf

Cyclamen - depressiv in Menopause, glaubt, ihre Pflichten zu vernachlassigen
und nicht liebenswert zu sein, Lebensiberdruss, Gewissensbisse, ndrgelt an sich
herum

Mandragora - flihlen sich abgelehnt, Beziehung zur (dominanten) Mutter tief
gestért mit Wut und unterdriicktem Arger, musste immer klein beigeben

Natrium carbonicum - verschlossen, scheu, diinnhautig, bescheiden,
gewissenhaft, schnell geistig erschopft, sich unterordnen, Wut verdrédngen, Angst
Konfrontation, gastfreundlich, um Freunde zu haben, flhlt sich unverstanden, nicht
liebenswert

Strychninum - Groll gegen das eigene Schicksal, unzufrieden, "jeder hasst mich",
Furcht/Panikattacken vor bésen Machten (nicht vor Geistern), Angriffen aus dem
Jenseits, vor Tod, Wahnsinn, Krankheit, Dunkelheit, Alleinsein

Thuja - schottet sich ab, I&sst niemanden in sein Inneres schauen, Verbergen von
vermeintlich Abartigem, Hasslichem im Innern, Schuldgefiihle, Angst, erwischt,
angeklagt zu werden, als Kleinkind von Eltern abgewiesen gefuhlt, Impfschaden

Fehlende Zuwendung fiir das Kind:

Chocolate - Mangel an Warme und Zuneigung, braucht Kontakt, nach Trennung
(z.B. plétzliches Abstillen) isoliert, entfremdet, aufgegeben, Angst Zukunft,
Verletzungen

Cina maritima - Kinder, die sich ihren Eltern ausgeliefert flhlen, die sich
Zuwendung und Fursorge winschen, launisch, boshaft, Wurmmittel

Funiculus umbilicalis suis - Unféhigkeit zur Abnabelung von der Mutter,
Entscheidungs- und Handlungsunféhigkeit ohne die Mutter bis hin zu Autismus
Lac caninum - heimatloser Einzelganger, dem die Mutter- oder Vaterliebe fehlt
(Abnabelung); wo die Mutter an Abtreibung dachte, nicht gestillte Kinder mit
Schlafstérungen, Abneigung gegen Sex nach Missbrauch



Lac defloratum - friihkindlicher Frust (Mutter in Angst, vom Mann verlassen zu
werden), fuhlt sich alleinverantwortlich/von allen verlassen, Angst vor Alleinsein
Lac humanum - Folge von friihkindl. Entbehrung oder Uberbemutterung, lassen
sich ausnutzen, kein Gefuhl fur eigene BedUrfnisse, abhéngig, unsicher, zdgerlich,
autoaggressiv, sagen zu allem ja

Magnesium carbonicum - Gliicksjager: aber das Gllck ist immer woanders, nach
entbehrungsreicher und deprimierender Kindheit, z. B. Waisenhaus, hasst Streit
und Gewalt, neigt aber selbst dazu, Angst vor Verlust und Schmerz

Manganum - fihlt sich beherrscht, unterdriickt (dominante Eltern), will sich
rachen, ist aber machtlos, unterdriickt Zorn, wird &ngstlich, angespannt, nervés,
verbittert, traurig, beleidigt, gequélt, schweigsam, voller Hass, Groll, Musik bessert
Mygale lasiodora - missachtete Eigenbedurfnisse, weil in Kindheit alles kritisiert
wird, alle Zwange (Liebe gegen Lebendigkeit, Dressur zum AuBenseiter) sind zu
,Seinem Besten®, angepasst, fremdbestimmt

Paris quadrifolia - Einzelkind in Erwachsenenwelt, isoliert, versorgt, aber ohne
Zuwendung, Aufmerksamkeit durch térichtes Verhalten erregen, spielt den Clown
Rheum - anspruchslos vs. anspruchsvoll, launenhaft, Eltern arbeiten: Kind
verwaist, gleichgliltig, Eltern daheim: verlangt heftig, bis es bekommt, schreit, ist
grob, frech

Versager, nichts gelingt:

Anacardium - ,Versager®, schnell beleidigt, Aggression mit Reue, von 2 Willen hin-
und hergerissen, Selbsthass bei Fehlern, Fluchen, Gewalt

Muriaticum acidum - schweigsam, Ungliicksrabe, immer erfolglos, verargert,
emotional erstarrt, Abneigung gegen sich selbst, Todessehnsucht

Psorinum - Angst Seelenheil, Genesung, Armut, Zukunft, hoffnungsloser Verlierer
und Pessimist ohne Selbstwert, alles misslingt, Juckreiz zum aus der Haut fahren,
Allergien, entsetzlicher SchweiBgeruch, friert sogar im Sommer

Strychninum - Beschrankung, in der Falle, alles ungerecht, jeder hasst mich,
Spasmen/Zuckungen

Sexueller Missbrauch:

Anacardium - ,Versager®, Aggression mit Reue, Selbsthass Fluchen, Gewalt
Apis mellifica - bienenfleiBig, tollpatschig, eiferstichtig, heftig, Erotomanie
Aranea - gefuhlskalte, verschlingende (Mutter-)Liebe, Gefangensein
Belladonna - wild erregt, zornig glutdugig, Aufbegehren gegen Sitte und Moral,
Hexe

Cactus grandiflorus - Konstriktionsgefihl, Scheidenkrampf nach MiBbrauch
Cantharis - Pflichterfillung gegen eigene Interessen, erotischer Wahn

Ferrum phosphoricum - Unsicherheit bzgl. mannl./weibl. Identit&at

Hura brasiliensis - ausgesetzt, abgesondert, verachtet, schutzlos, ausgeliefert
Hyoscyamus - Demltigung bei Freude an (kindl.) Nacktheit und sex.
Experimenten

Kalium bromatum - Angst vor Verfolgung, Abneigung gegen Sex nach
Missbrauch



Lac humanum - Folge von friihkindl. Entbehrung oder Uberbemutterung

Lilium tigrinum - bissig/boshaft zum anderen Geschlecht, nach Missbrauch
Lyssinum - unterdriickte Sexualitat, Ablehnung des werdenden Lebens
Medorrhinum - Lust statt Liebe, friihe (kindliche) sexuelle Interessen

Natrium muriaticum - wortkarg, verbittert, Schuldgefihle, liebt NUR in Gedanken
Platina - Erotomanie wechselt mit Grausamkeit, Empfindungs- und Geflhllosigkeit
Rhus toxicodendron - sexueller Missbrauch in Familie, Abwehrhaltung gegen
Tater

Sepia - traumatisiert durch Entwirdigung, Missbrauch, opfert ihre Weiblichkeit
Staphisagria - heruntergeschluckte Entristung, Rickzug in sexuelle Phantasien
Stramonium - permanent bedroht durch (eigene) erotische unkontrollierbarer
Triebe

Thuja - Angst vor BloBstellung seiner Intimsphéare, Schuldgefiihle, Impfschaden
Vipera berus - Hass gegen Menschen nach Missbrauch, Inzest



